
 

 

BEWEGUNG, TANZ & NATUR IN LOHELAND 
 

5. bis 6. September 2026 in Loheland, 36093 Künzell 
 

„Finde Deinen Rhythmus!“  
 

  … Bewegungs- und Tanz-Workshops an einem bewegungskulturell bedeutsamen Ort,  
      eine Ausbildungsstätte und Reformsiedlung, die Geschichte geschrieben hat.  
  … Ein Wochenende mit sensibler und achtsamer Bewegung, Flow und Rhythmus.  
  … Eine Auszeit, um sich zu erholen und um gemeinsam neue Energien zu gewinnen.  
  … Eine Einladung zur Auseinandersetzung mit „Mensch und Natur“ in einer bezaubernden Umgebung  
      und mit vielen kreativen Impulsen.  
 

Zum Hintergrund: Wo Bewegung Wurzeln schlägt …  
Seit 100 Jahren wird auf dem Boden von Loheland nicht nur biodynamische Landwirtschaft 
gepflegt, sondern auch ein lebendiger Weg zwischen Mensch und Natur sowie zwischen 
Bewegung, Kunst und Bewusstsein. 
Anlässlich des 100-jährigen Jubiläums der biodynamischen Landwirtschaft in Loheland laden wir zu einem 
besonderen Wochenende ein, das mit den angesprochenen Elementen ganz im Zeichen von Bewegung und 
Wahrnehmung in lebendiger Verbindung stehen wird.  
 

In Bewegungschören, Workshops zur Loheland-Bewegungsschulung und im tänzerischen Gestalten möchten wir 
Räume eröffnen, für das Erlebnis mit der Natur, für die Gemeinschaft und das eigene innere Erleben.  
Getragen von der Landschaft und der Geschichte dieses Orts entsteht die Möglichkeit, den eigenen Rhythmus neu 
zu entdecken und zu vertrauen. Eine Führung über das Gelände von Loheland gibt Einblick in die hier gewachsene 
Kultur, die sich bis heute in der Verbindung von Landwirtschaft, Handwerk, Bildung und Kunst manifestiert. 
 

Dieses Wochenende ist eine Einladung, sich zu bewegen, zu spüren und innezuhalten - und sich damit selbst und 
ebenso der Umgebung auf neue Weise zu begegnen. Alle Bewegungsinteressierte sind willkommen. Es sind keine 
Vorkenntnisse notwendig. 
 

Bewegungs- und Tanzworkshops:  
  •  Loheland-Bewegungsschulung (Simone Koring, Kassel, 2 x 90 min.)  

  •  Bewegungschor in der Natur (Gabrielle Staiger, Frankfurt, 2 x 75 min.) 

  •  Bewegung gestalten im Modernen/Zeitgenöss. Tanz (Christiana Rosenberg-Ahlhaus, Konstanz, 2 x 90 min.)  
 

Kurszeiten: Beginn: Samstag, 5.9.26, 10:00 Uhr    Ende: Sonntag, 6.9.26, 14:00 Uhr 
 

Teilnahmegebühr: 90,00 EUR (70,00 EUR ermäßigt) 
 

Veranstalter: LOHELAND-RING e.V.  in Kooperation mit dem Netzwerk Moderner Tanz.  
Mit Unterstützung der Loheland Stiftung  
 

Anmeldung (bis 15.8.2026): 
Frau Simone Koring  
Vorwerk Sichelbach 1   |   34131 Kassel - Bad Wilhelmshöhe  
Tel. 0561 98 12 46 18   |   Mail: simone-koring@web.de  
 

Unterkunftshinweise:  
Wiesenhaus 
Loheland   I   36093 Künzell 
Reservierung: Telefon: 0661-392-700  
E-Mail: wiesenhaus@loheland.de 

Bio-Hotel LindenGut 
Kohlgrunder Weg 1   I   D-36160 Dipperz 
Telefon: 06657 981-0  
E-Mail: information@linden-gut.eu  

 

Anreise / Anfahrt: siehe unter https://www.loheland.de/wiesenhaus-anfahrt-1  
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