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TOOLNR. 3

Raum-Landkarten #2
In Kombination mit TOOL Nr. 2

Tools zur Demokratieentwicklung
#1dentitiit & Selbstwahrnehmung
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> Kurzbeschreibung

Ziel: Verbindung zwischen Identitiit und (Alltags-)Rdumen mit visu-
ellen und performativen Mitteln in Bewegung untersuchen. Identitit
als veriinderlichen, unabgeschlossenen Prozess erfahrbar machen.

Zielgruppe: Jugendliche ab 14 Jahren

Anwendungshbereich: Die choreografisch-kiinstlerische
Recherche. Dieser Recherche soll ein Warm-Up vorangestellt sein mit
dem Fokus ouf Kiirper, Bewegung und Interoktion.

Materialien: Grofe, unterschiedliche Papierformen und unterschied-
liche Schreibmaterialien (z.B. Filzstifte, Kreide, Buntstifte), Kreppband,
Musik, mind. 2 “vertraute” Riiume (z.B. Klossenzimmer, Sporthalle)

B0 leich Dieses Tool ist eher leicht in der Vermittlung und im Versténdnis fiir die Gruppe.
eicht Es setzt keine Vorerfahrung in der kreativen tanzerischen Bewegung oder politischen Bildung voraus.
Dieses Tool ist eher schwer in der Vermittlung und im Versténdnis fiir die Gruppe.
BB (] onspruchsvoll Es setzt bereits Vorerfahrung in der kreativen tanzerischen Bewegung oder politischen Bildung voraus.

Dieses Tool ist sehr schwer in der Vermittlung und im Verstandnis fiir die Gruppe. Es setzt sowohl
von den Vermittler:innen als auch von den Teilnehmer:innen bereits viel Vorerfahrung
in der kreativen tanzerischen Bewegung oder politischen Bildung voraus.

W BB sehr onspruchsvoll
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Anleitungsschritte:

1. Die Gruppe fiihrt gemeinsam mit den Vermittler:innen das
Tool Nr. 2 Raum-Landkarten #1 durch.

2. Mit Hilfe des gemalten Lieblingsraumes (Tool Nr. 2) beginnt eine Bewegungsrecherche
bis hin zu einem eigenen Solo:

« Ansprache und Fragen an die Gruppe: Finde zwei Bewegungen/Kérperhaltungen/
Gesten/Mimiken, die alltaglich in deinem Raum aus Tool Nr. 2 ausgelibt werden und die
du dir merken kannst, z.B. Bewegungen, die du dort regelmafig tust, oder die typisch
fur diesen Raum sind.

+ Denke dir nun zwei bis drei Bewegungen/Kérperhaltungen/Gesten/Mimiken aus, die
absolut nicht Teil der Alltagswirklichkeit dieses Raums sind, z.B. ganz untypische
Bewegungen, die gegen die Regeln des Raums verstof3en. Oder eine Bewegung, die
aus einem anderen Raum kommt (z.B. kbnnen Bewegungen in einer Shoppingmall
selbstversténdlich sein, die in einem Chemielabor nicht vorgesehen sind).

+ Flge alle sechs Bewegungen zu einer Bewegungsabfolge zusammen.

3. Jede Person der Gruppe sucht eine zweite Person fiir ein Tandem.
4. Die zwei Personen fiihren sich in den Tandems ihre Bewegungsabfolgen vor.

5. Die Tandems gehen mit anderen zusammen. Sie bilden 3er oder 4er Gruppen.

+ Alle in den Kleingruppen tauschen sich aus. Sie schauen sich die zuvor angefertigten
Zeichnungen der Raume an.

+ Alle teilen in den Kleingruppen ihre dazu entstandenen Bewegungsabfolgen.

6. Alle beschreiben und teilen in der Kleingruppe, was sie beobachtet haben:

« Ansprache und Fragen an die Gruppe: In unterschiedlichen Raumen kénnen unter-
schiedliche Teile deiner Persénlichkeit zum Ausdruck kommen. In manchen Raumen
kannst du jemand anderes sein, du kannst dich in ihnen unterschiedlich ausleben
und von anderen anders wahrgenommen werden. Manches ist in diesen Raumen
mebhr erlaubt oder weniger erlaubt. Welche Bewegungen hast du in dieser Ubung
dahingehend entdeckt und warum denkst du, dass sie erlaubt oder weniger erlaubt,
bzw. typisch oder untypisch sind?

- Uberlege: Was sagen diese Bewegungen (iber den jeweiligen Raum aus? Was sagen
sie Uber dich bzw. (iber einen bestimmten Teil deiner Personlichkeit/deines Alltags aus?
Was fandest du besonders interessant bei der Beobachtung von anderen Raumen oder
Bewegungsabfolgen? Was fandest du besonders interessant beim Bewegen?



» Dieses Hintergrundwissen ist bedingend fiir eine
angemessene Anleitung dieses Praxistools:

Die Vermittler:innen sollen die Gruppe auf die Viel-
seitigkeit und die Veranderbarkeit von Identitat
aufmerksam machen. Dies beinhaltet z.B., dass
Prozesse und Erfahrungen im Leben, die unsere
Identitat bilden, diese standig andern konnen. Identi-
tatsbildung ist ein Prozess, der nie abgeschlossen
ist. Identitat soll als fluider und situativer Vorgang
betrachtet werden.

Angaben zu mdglichen Barrieren und Anpassungs-
vorschlage, um fiir diverse Bediirfnisse
Teilhabe zu ermdglichen:

« Fur Jugendliche, die eher schiichtern sind bzw. fiir
die es eine grofRRere Herausforderung darstellt in Ein-
zelarbeit Bewegungsmaterial zu entwickeln und zu
zeigen, kann diese Phase in Zweiergruppen gestaltet
werden. Jede Person ist dabei Regisseur:in fiir die
Bewegungen des eigenen Raums.
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