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Tanzpadagogischer Forschungstag 2012

Tagungsprogramm

9.30 Uhr

Ankunft + Anmeldung

10.00 Uhr-11.00
Uhr

BegriRung:
Stephani Howahl (DSHS KolIn), Bea Kiesslinger (BV Tanz in Schulen),
Dr. Christiana Rosenberg (GTF)

11.00 Uhr
-11.30 Uhr

EinfUhrung:

Prof. Dr. Antje Klinge (Ruhr Universitat Bochum)
"Tanzpadagogische Forschung - ein Ordnungsversuch"
Moderation: Marianne Backer (Ruhr Universitat Bochum)

11.40 Uhr -
12.50 Uhr

Themenblock I:

Empirische Forschungsarbeiten zum Themenfeld ,, Tanzunterricht und
seine Wirkungen”:

Isolde Reichel: Personlichkeitsentwicklung durch Tanz in der Schule
Eileen Wanke: Zur Beeinflussung der Gesundheit durch Tanz am Beispiel
eines Schultanzprojektes bei Grundschiiler/-innen mit Migrationshinter-
grund — eine Pilotstudie

Anna-Petra Leuchtenberg: ,,Denk' ich an Deutschland...” -

Ein Community- Dance-Projekt und seine Wirkungen

Cornelia Friedl: Tanz als Medium der Identitatsférderung

Moderation: Dr. Claudia Behrens (Universitat Mainz)

13.00 Uhr

Mittagspause

14.00 Uhr -
15.00 Uhr

Themenblock II:

Forschungsprojekte zum Themenfeld ,,Bedeutung von Auffiihrungen“:
Dr. Liesbeth Wildschut: Look! You see what is not really there.- The
imagination of children watching a dance performance

Stephani Howahl: Auffihrungen im Kontext von Tanz-in-Schulen-
Angeboten — Kunsterlebnis oder soziales Ereignis?

Moderation: Prof. Dr. Antje Klinge (Ruhr Universitat Bochum)

15.00 Uhr -
15.30 Uhr

Vorstellung der Projekte des BV

u. a. BV-Broschiire zum Qualitatsrahmen; web-basierte
Projektdokumentation und Selbst-Evaluation

Vorstellung der GTF-Projekte

u. a. Projektgruppe , Kreativitat Spiel Tanz“ sowie , Tanz & Bildung”)

15.30 Uhr

Kaffeepause




16.00 Uhr -
17.10 Uhr

»Speed Dating” (in Kleingruppen):

Poster-Kurzprasentation und Diskussion in Kleingruppen

in 3 parallel stattfindende Diskussionsforen von 30 min.

(mit Wiederholung)

a) Gitta Bartel: Zwischen Kunst und Wissenschaft, Theorie und Praxis:
Das Vermittlungskonzept des Choreografischen Baukastens /

Dr. Laura Bettag: Selbstlernstrategien im klassischen Tanzunterricht bei
nicht professionellen und professionellen Tanzern

b) Dr. Florica Marian: Improvisationsfahigkeit im Tango: bilden und
vermitteln /

Sabine Zubarik & Dr. Claudia Behrens u.a.: Tango Argentino vermitteln -
Einfluss von Vermittlungsformen und Aufgabenkomplexitat auf
Bewegungsfreude und Stimmigkeitserleben im Tango Argentino

c) Stefanie Pietsch: Die Bedeutung des Tanzes in erziehungswissenschaft-
lichen und (friih)padagogischen Studiengangen. Untersuchung des Ein-
flusses hochschulischer Lehr-Lern-Arrangements im Bereich Tanz auf den
Kompetenzerwerb von Studierenden /

Dr. Eileen Wanke: Alle reden von den Schiilern — niemand denkt an die
Lehrer... ,Self care” - Zur Gesundheits-situation von Bewegung
vermittelnden Lehrkrdften am Beispiel der Tanzpadagogik /

Dorothee Roth: E-Learning und Tanz - Der Einsatz neuer Medien in der
Ausbildung

17.00 Uhr -
18.00 Uhr

Ausblick:
Zukunftsperspektiven tanzpdadagogischer Forschung und Absprachen
liber weitere Vorgehensweise




Vortrage, Projekt-Abstracts und Posters

Antje Klinge (Ruhr-Universitat Bochum)
Tanzpddagogische Forschung — ein Ordnungsversuch

Tanzpadagogische Forschung -
Antje Kiinge ein Ordnungsversuch

Einordnung und Orientierung
Tanzp&dagogik und Forschung

. Entwicklung und Stand
tanzpadagogischer Forschung

Zugange und
Forschungsmethoden heute

Ausblick
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Tanzpadagogik

Tanzpadagogik umfasst sowohl die tanzerisch-
spielerische wie tanzerisch-kilinstlerische Praxis in
unterschiedlichen settings als auch die
wissenschaftliche Auseinandersetzung und Reflexion
mit bzw. Giber diese Praxis mit Hilfe verschiedener
Forschungsmethoden und -instrumente.

Forschung

Suchen, Erkunden, Ausprobieren, Experimentieren,
Entdecken - auch iber Um- und Irrwege - von noch
nicht Bekannten, Neuem

Forschung umfasst sowohl das praktische, alltags- bzw.
vorwissenschaftliche Erkunden von Neuem als auch
das systematische, methodisch kontrollierte Suchen
nach neuen Erkenntnissen sowie deren
Dokumentation bzw. Veroffentlichung.



Tanzpadagogische Forschung

umfasst beides:

die praktische, explorative und methodisch
kontrollierte, wissenschaftliche Erkundung von Neuem.

Orientierung an Orientierung an
tanzpraktischen Erfahrungen, Forschungsparadigmen anderer
Wissensbestanden und (eher tanzfremder)
tanzstilspezifischen Wissenschaftsdisziplinen
Potenzialen Sportwissenschaft, Psychologie,

Theaterwissenschaften,
Erziehungswissenschaft ...

(keine eindeutige Zuordnung)

Entwicklung tanzpadagogischer Forschung

O Suche nach
Gesetzmaligkeiten

RUDOLF VC

O Entwicklung von
Beobachtungsinstrumenten

O Systematisierung
tanzspezifischer
Vermittlungsformen

Tanzpraxis erforschend

explorativ
konzeptionell-theoretisierend

Entwicklung tanzpadagogischer Forschung

O Kommunikationstheorie (D. Kramer-
\rsula Fritsc Lauff, 1978)

Ursule . iod ) ) )
O Anthropologie, Kultursoziologie,

Tanz, Bewegungs Asthetische Bildung (u.Fritsch, 1988)

O Phé@nomenologie (C. Rosenberg-Ahlhaus,

~rust
Verlus 1995)

O Phénomenologie, Kultursoziologie
(A. Klinge, 1998)
O Hermeneutik (G. Postuwka, 1999, C.
Fleischle-Braun, 2001)
geisteswissenschaftliche
Forschung

normativ-theoretisch
phdnomenologisch
hermeneutisch



Entwicklung tanzpadagogischer Forschung

O handlungstheoretisch (s.
Quinten, 1994

O kreativitats-,

identitatstheoretisch,

KREAT;VKE” K entwicklungspsychologisch
BEWEGUNGSERZIEHUNG (N. Neuber, 2000)
BEWEGUNGSTHEATER

® Fantasie wecken NILS NEUBER
L] o

empirische Forschung

Theorie geleitet/Hypothesen
Uberpriifend/analytisch

sowie Hypothesen
generierend/Theorie erzeugend

Entwicklung und Stand tanzpddagogischer Forschung

1. explorative ,Praxisforschung’

v. Laban, Lex & Padilla, Haselbach, Drefke, Brunner, Fritsch ...

2. geisteswissenschaftliche Forschung
Kramer-Lauff, Fritsch, Rosenberg-Ahlhaus, Klinge, Postuwka, Fleischle-Braun ...

3. empirische Forschung

Quinten, Neuber, Behrens, Mihlpforte; Freytag, Kosubek & Barz, BV Tanz in
Schulen, Keuchel ...
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Nebeneinander vielfaltiger wissenschaftlicher Zugange,
theoretischer Beziige, unterschiedlicher
Forschungsdesigns und Instrumente

Theoriebeziige
Designs

Zugangsweisen

Instrumente
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praktisch-explorativ

normativ-theoretisch

(Fritsch, Kramer-Lauff; Bicker, Bietz
& Heusinger v. Waldegge, Roscher)

(leib)anthropologisch )
Q“"?hwe, E
e imen,
dsthetisch-

kunsttheoretisch

Teilnehmende und

geisteswissenschaftlich

phanomenologisch

{Fritsch, Rosenberg-Ahlhaus,

empirisch

hermeneutisch Foaliti

(Barz & Kosubek; BV Tanz

tilelehic Bl in Schulen; TanzZeit)

Klinge, Westphal) Postuwka)

Entwicklungs-,
persdnlichkeitspsychologisch;
handlungspsychologisch
(Gehrs, Muhlpforte, Quinten)

Queilep. 7
Texta, nalyse

desl v =
(C. Merz; K. Schneider) \,ndeuﬁfaﬂe“

T Onlj :
kommunikations- erfahrende Beobachtung, 3 R menia ek Ev;e-Selhst.
Jsymboltheoretisch qHant {K.Schneider: 1. Foik) Uferung
(Keuchel) ¥
- Systematisch-vergleichend (C.
handlungstheoretisch Fleischle-Braun; C. Vogel; =
Eger; de Bruin) Dukumenﬁﬂa“aws
: . "ecall.n ated.
bildungstheoretisch explorativ-gualitativ el
Inha (hypothesengenerierend;
Usanaiyse theoriegeleitet)
(Freytag; Quinten) qualitativ-empirisch-evaluativ
identitétstheoretisch {hypatheseniiberpriifand)
historisch, historiografisch (Behrens)
(Postuwka, Fleischle-Braun) ‘M Fragatigen
5 Portfolios
Interviews Gruppendiskussion
Forschungsfragen und -ansatze heute
geisteswissenschaftlich empirisch

Bewegungslernen mit Hilfe von E-learning
(konzeptionell, D. Roth)

Vermitteln zw. Kunst und Wissenschaft
(konzeptionell, G. Barthel)

Improvisationsfahigkeit entwickeln (normativ-
theoretisch, F. Marian)

Identitatsentwicklung/-férderung (normativ-
theoretisch, C. Fried!)

Lernen im Tanz (Befragung, L. Bettag)

Einfluss von Aufgabenstellungen (experimentell, S.
Zubarik & c. Behrens)

Rezeption und Imagination von Tanz durch Kinder
(Befragung, L. Wildschut)

Relevanz von Vorfiihrungen und
Blhnenprasentation (dokumentarisch,
Beobachtung, Befragung, S. Howahl)

Wirkung auf Selbstkonzept (quasi-experimentell, I.
Reichel)

Wirkung auf die Persénlichkeit (schirftl. Befragung,
A.P. Leuchtenberg)

Entwicklung kompetenzbasierter Lehr- und
Lerngestaltung (qualitativ + quantitativ, S. Pietsch)

Einfluss auf die Gesundheit (quantitativ, motor.
Tests, E. Wanke u.a.)



Ausblick und Kritik

1. Explorative ,Praxisforschung’  vor- bzw. unwissenschaftlich

2. Geisteswissenschaftliche Forschung normativ, ideologisch

unkritisch-optimistisch
gegenstandskonstituierend
kiinstliche Trennung von der Praxis

3. Empirische Forschung

Frage nach der Domanespezifik des Gegenstands Tanz, den
impliziten Wirkungen von Tanztechniken auf Kérper-,
Vermittlungs- und Rollenverstdndnis
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Ausblick und Vision

= Suche nach domaénespezifischen Forschungsansatzen und
-methoden

= Erweiterung bisheriger geisteswissenschaftlicher und
empirischer Forschungsmethoden um kinstlerische,
prasentative, szenische oder performative Methoden

= Entdeckung impliziter Wissensbestande
tanzpadagogischer Praxis
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,Forschen ist eine Suchbewegung, die sich auf der Grenze
zwischen dem Wissen und dem Nichtwissen bewegt ... Was
wirklich neu ist, muss sich einstellen, und man muss
Bedingungen dafur schaffen, dass es sich einstellen kann”

Hans-Jérg Rheinberger (2007). Uber die
Kunst, das Unbekannte zu erforschen.




Fragen & Diskussionspunkte:

- Diskussion Uber die Reichweite des empirischen Forschungsansatzes und seine
Relativierung: Der empirische Ansatz gibt zwar Sicherheit (fiir Entscheidungen, nicht nur fir
die praktische Arbeit, sondern auch fir die eigene Forschungsarbeit). Dennoch: Wo bleibt
die Suche, die Gefahr der Verirrung — eine Suche ist kein linearer Prozess. Es ist kritische
Wachsamkeit notwendig, z.B. an der ,,Glaubigkeit” der Zuverlassigkeit und Methoden der
empirischen Forschung.

- Ermutigung und Forderung nach der Weiterentwicklung ,,domanespezifischer” Forschungsmetho-
den, Fragestellungen und kiinstlerischen Methoden (z.B. Frage nach der Tanzstilspezifik.
Methoden sollten aus der Forschungsfrage entstehen und nicht umgekehrt.

- Anregung, vermehrt den Blick in verwandte Wissenschaftsbereiche (z.B. Theaterwissenschaft) zu
werfen, wo schon langer mit diesen Methoden gearbeitet wird und den Diskurs mit diesen
Kolleglnnen suchen, um den Transfer auf die tanzpadagogische Forschung zu finden.

- Es wurde dariber hinaus der Wunsch nach mehr interdisziplinarem Arbeiten formuliert.

- Frage nach der Verortung der Tanzforschung: In der Kunst oder in der Sportwissenschaft?
Je nach je nach Verortung und Forschungstradition unterscheiden sich die bevorzugten
Forschungsmethoden.

- Welches Selbstverstandnis und welche Geschichte bzw. Traditionen hat die tanzwissen-
schaftliche Forschung — nicht nur bei uns, sondern auch z.B. in England oder Frankreich?

- Wie sind Theorie und Praxis zusammen zu bringen und wie kann man praktisches Wissen
(Tanzer/ Tanzpadagogen) nutzbar machen?

E.M. Wanke™?; T. Hartmann?; Cathy Sharp®, Adrian Schriel’ & D.A. Groneberg™*

1Abteilung Tanzmedizin, Institut fir Arbeitsmedizin, Charité — Universitatsmedizin Berlin
2 |nstitut fur Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin, Goethe Universitat Frankfurt

3 Institut Sportwissenschaft, Universitat Basel, Schweiz

% Cathy Sharp Dance Ensemble, Basel, Schweiz

Zur Beeinflussung der Gesundheit durch Tanz am Beispiel eines Schultanzprojektes bei
Grundschiiler/-innen mit Migrationshintergrund — eine Pilotstudie

Einleitung

Die Anzahl der Schultanzprojekte hat sich in den letzten Jahren vervielfacht. Es finden sich
zunehmend Daten zur positiven Beeinflussung kognitiver Fahigkeiten (qualitative und quan-
titative Leistungsfahigkeit) sowie der Schulzufriedenheit, weniger jedoch zur Beeinflussung
der korperlichen Gesundheit und motorischen Entwicklung.

Ziel der Studie, die im Rahmen des etablierten SchoolDance Projekts des Cathy Sharp Dance
Ensembles durchgefiihrt wurde, ist die Darstellung der Beeinflussung eines 70 mindtigen (2 x
45min) Tanztrainings pro Woche Uber 3 Jahre auf die motorische Entwicklung und Gesund-
heit bei Grundschiler/innen mit Migrationshintergrund (n=33; Versuchsklasse: n=14;
Kontrollklasse: n=19).




Methoden

Untersucht wurde der Einfluss einer Tanzintervention auf motorische Grundeigenschaften:
Kraft, Flexibilitat und Koordination.

Prospektives Untersungsdesign: tGber 3 Jahre 4 Kontrollen (1 vorher, 2 x Verlauf, 1x follow
up). Messung anhand allgemein motorischer Testverfahren fiir Kinder (MFT, KTK) sowie
Interviews zur Darstellung der Alltags- und Sportaktivitaten. Auswertung mit Excel 2007.

Ergebnisse

Es fanden sich signifikante Verbesserungen im Bereich der Koordination (Gleichgewichts-
fahigkeit). Bei der Flexibilitdt (Rumpfbeugen) fanden sich deutliche Verbesserungen im Ver-
gleich zur Kontrollgruppe, die sich verschlechterte. Die Schnellkraftfahigkeiten verschlechter-
ten sich (nicht signifikant), die Kraftausdauerverbesserten sich nur bei der Kontrollklasse
signifikant. Das Gesundheitsverhalten dnderte sich nicht signifikant.

Diskussion und Fazit

Die gewonnenen Ergebnisse sind vorsichtig zu bewerten. Es sieht so aus, als kdnne ein be-
wegungsorientiertes, regelmaRiges Tanztraining ausgewahlte motorische Fahigkeiten inner-
halb der Gesamtentwicklung positiv beeinflussen, die sich in mit einem allgemeinen motori-
schen Testverfahren nachweisen lassen. Dennoch missen aufgrund der kleinen Untersu-
chungsgruppe, der besonderen Zusammensetzung der Klassen sowie der Vorgehensweise
(zweimal Tanz statt dreimal Sportunterricht) das Untersuchungsverfahren tiberdacht sowie
weitere Untersuchungen folgen, denen bisher nicht vorhandene inhaltlich, medizinisch und
sportwissenschaftlich fundierte Konzepte fiir die Gestaltung des Faches folgen kdonnten.

Literatur bei der Verfasserin

Fragen & Diskussionspunkte:
- Weitergehende Problembereiche der Studie liegen in folgenden Punkten:

* Gruppengrole ist zu gering, um empirisch signifikante und verallgemeinerungs-

fahige Ergebnisse zu erhalten

* Anwesenheit der Kinder: es sind nie alle Kinder zu allen Terminen da

e geringe Interventionszeit: real waren es 2 x 35min. pro Woche
- Frage nach der Reichweite und Tanzspezifik des Tests, da es sich um die
sportwissenschaftlichen Testaufgaben zur Diagnose der allgemein-motorischen Fahigkeiten
handelte. Dabei wurde die Frage nach der Persdnlichkeitsentwicklung von Kindern durch
Tanz nicht bericksichtigt.
- Die Ergebnisse motorischer Tests geben unter dem Aspekt der Gesundheitsférderung
durchaus auch Argumente flr den Tanz als Gegenstandsbereich in der Schule.
- Als kritisch wurde gesehen, dass die Gefahr der Instrumentalisierung des Tanzes bestehen
kdnnte. Ist der Tanz als Interventionsmethode in dieser Studie austauschbar? Warum wurde
beispielsweise nicht Turnen als Interventionsmethode gewahlt?
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Isolde Reichel (Institut fir Sportwissenschaft der Universitadt Bern)
Personlichkeitsentwicklung durch Tanz in der Schule

Einleitung

In den Schweizer Lehrpldanen hat Tanz vor allem im Ausbildungsinhalt des Sportunterrichts
,bewegen, darstellen, tanzen” seinen festen Platz. Die Besonderheit des Tanzes zeichnet sich
hier durch ein alternatives Bewegungskonzept aus, das als Erganzung zu dem eher funktio-
nalen Koérperbegriff des Sportunterrichts gesehen werden kann. Erganzend zu den curricu-
laren Vorgaben werden immer mehr Tanzprojekte an den Schulen durchgefihrt. Um die
Akzeptanz zu erhéhen, empfiehlt es sich, den Tanzunterricht einer Wirkanalyse zu unter-
ziehen. Diese Studie stellt das Postulat der Personlichkeitsentwicklung durch Tanz in den
Fokus ihrer Untersuchung und setzt es der empirischen Bewdhrung aus.
Personlichkeitsentwicklung als padagogisches Postulat hat sich weitgehend bewahrt, jedoch
muss geklart werden, welche Inhalte wie wirksam werden kénnen (Conzelmann, Schmidt &
Valkanover, 2011). Die konkreten Effektvariablen des Tanzes auf die Persdnlichkeit gelten
bislang als ungeklart und sind Ausgangspunkt dieser Untersuchung.

Methode

Um die Komplexitdt von Bewegungssituationen methodisch aufnehmen und reduzieren zu
konnen, bedarf es eines systematischen Vorgehens. Aus der Literatur lasst sich nicht kldren,
auf welche spezifischen Personlichkeitsvariablen der Ausbildungsinhalt Tanz (im Schweizer
Sportunterricht: bewegen, darstellen, tanzen) wirken soll, welche Inszenierungsweise bevor-
zugt wird und welche Inhalte in der Praxis bericksichtigt werden. Das Design der Studie be-
inhaltet eine qualitative Vorstudie (Experteninterviews) und eine nachfolgende hypothesen-
prifende empirische Interventionsstudie im quasiexperimentellen Design. Es wird eine
Weiterentwicklung von Messmethoden angestrebt, die die Komplexitat von Lernprozessen
in Bewegungssituationen adaquat abbildet.

Zur Entwicklung des Instrumentes wurden folgende Schritte durchgefiihrt:

1. eine qualitative Vorstudie (Experteninterviews), um das Untersuchungsgebiet zu
strukturieren und gezielte a-priori-Hypothesen abzuleiten, ausgewertet wurde nach der
Qualitativen Inhaltsanalyse (Mayring, 2010)

2. die Ausarbeitung des Instruments (Schilerfragebogen)

3. Vorstudie zur Testung des Instruments (Einsatz des Fragebogens mit anschlieRender
Uberarbeitung)

4. Begleitung eines Tanzprojektes: Die Studie wird im Zuge eines Kunstprojektes zum
Thema ,,Profil-Profilierung” unter der tanzpadagogischen Leitung von Prisca Beugeler
durchgefiihrt. 20 Schiilerinnen und Schiiler werden (iber 6 Wochen in drei Wochen-
stunden in Tanz mit den festgesetzten Inhalten unterrichtet. Mit vier Messzeitpunkten
(sequenziert nach den Inhalten) wird die Wirkung mittels geprifter Skalen aus der
Personlichkeitspsychologie gepruft.

Zusammenfassend auf den verschiedenen Ebenen:
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Tab. 1: Untersuchungsinstrumente der gesamten Studie

Ebene

Fragestellung

Vorgehen

Explorative Ebene

Was kann der Tanz bewirken?
Was lost Tanzen aus?

Experteninterviews

Beschreibende Ebene

Welche Dimensionen lassen
sich konkret beobachten und
beschreiben?

Vortestung und
Systematische Beobachtung

Wie wird der Unterricht
inszeniert, um den
Ausbildungsinhalt ,Tanz“ zu
transportieren?

Welche Formen des Tanzes
beinhaltet der
Ausbildungsinhalt ,,bewegen,
darstellen und tanzen“?

Interviews mit Lehrpersonen

Hypothesenprifende
Ebene

Lassen sich die ausgewahlten
Dimensionen finden?
Berichten die Schiilerinnen und
Schiler von den postulierten
Wirkungen?

Schiilerbefragung anhand
von Fragebogen

Tab. 1: Gerade der Korperbezug im Tanz legt den Schluss nahe, auf sportwissenschaftliche
Erkenntnisse der Persdnlichkeitsentwicklung durch Sport zuriickzugreifen und eine
theoretische Eingrenzung durchzufiihren. Dabei wird der Frage des Einflusses sportlicher
Aktivitat auf die Persodnlichkeit nachgegangen und im Sinne einer P = f(S)-Hypothese
bearbeitet (Conzelmann, 2001). Der Nachvollzug der Persénlichkeitsentwicklung wird im
dynamisch-interaktionistischen Ansatz verortet und der Wirk-Prozess (des Phanomens Tanz
auf die Personlichkeit) theoretisch modelliert.

Ergebnisse und weiteres empirisches Vorgehen
Die Ergebnisse der qualitativen Vorstudie (Experteninterviews) lassen sich auf drei Ebenen
verorten: dem Inhalt, der Inszenierung und der Wirkung von Unterricht im Tanz. Werden die
Schiler und Schiilerinnen mit unten angefiihrten Inhalten konfrontiert, lassen sich die fol-
genden Wirkungen postulieren:

Inhalte des Unterrichts im Tanz an Schulen:
* Schulung der Kérperwahrnehmung: der Korper soll denkend erfasst; dient als Reflexions-

flache und bietet Mdglichkeiten der Transformation
* Bewegungsauftrage: eigene Tanzbewegungen sollen selbst entdeckt werden

(ber Improvisationen)

e Korperkontakt erleben: Gber Contact-Improvisation, oder Hebe- und Haltefiguren soll der
Korperkontakt erlebt werden kénnen
¢ Sich selbst prasentieren: in einer Auffihrungssituation sollen eigene Bewegungs-
sequenzen (Solo oder in der Gruppe) vorgefiihrt werden.

Inszenierung:

Die Uberlegungen der Berner Interventionsstudie Schulsport (Conzelmann et al., 2011)
bieten hier eine umfassende Grundlage, wobei dabei beriicksichtigt werden muss, dass der
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Unterricht im Tanz den didaktisch-methodischen Prinzipien fiir optimalen Bewegungsunter-
richt genuin entspricht. Mit dem gemeinsamen Erarbeiten von Tanzinhalten und deren Pra-
sentationen sind die Prinzipien ,, der Kompetenzerfahrung, der reflexiven Sportvermittlung
und der individualisierten Lernbegleitung” (ebd., S. 64) Hauptbestandteile der Unterrichts-
inszenierung.

Wirkungen:

Als Ergebnis der Experteninterviews wurde nach der Differenzierung in Selbst- und Lehr-
erfahrungen der Expertinnen und Experten die Wirkung von Tanz auf die Persdnlichkeit in
flinf Hauptkategorien zusammengefasst:

Kulturelle Bildung/ Einfihren in das Gesellschaftsgebiet Tanz (Kultur und Kunstform kennen-
lernen, Kulturelle Vermittlung von Korperlichkeit, Rezeption von Tanz) fihrt zu
¢ Verdnderungen im Korper- und Bewegungskonzept
Koérperbewusstsein entsteht /
Freude an Korperlichkeit wird entdeckt
e Forderung von der Kreativitat und Individualitat
Offen werden fiir Neues
gesteigerte Selbstaufmerksamkeit/-erhéhung — sich selbst prasentieren
* Verdnderung sozialer Parameter
Zugehorigkeit splren, ein gemeinsames Ziel erreichen, miteinander umgehen
Korperkontakt erleben
=> Lebenskompetenz erleben (Selbstwirksamkeitserfahrungen)

Um die einzelnen Parameter zu operationalisieren, wurden die Hypothesen in Items Uber-
setzt. Vorhandene Skalen, wie die Skala zur Kérperwahrnehmung (Kérpererfahrungsbogen
nach Paulus, 1982 modifiziert von Valkanover, 1996/2009) wurden in den Fragebogen einge-
arbeitet (Bereich: Verdnderungen im Bewegungs- und Kérperkonzept). Weitere Skalen sind
die Kurzskala Flow-Erleben (Rheinberg, Vollmeyer & Engeser, 2003) modifiziert auf Tanz-
situationen und die Skala ,Selbsterhéhung DKB-35“ (P6hlmann, Thiel & Joraschky, 2007). Im
Bereich Férderung von Individualitdt und Kreativitédt wurden Items aus dem Big-Five-Inventar
(Offenheit fiir Neues) ausgewadhlt. Bei den Verdnderungen der sozialen Parameter beinhaltet
der Fragebogen die Skalen zum Selbstkonzept der sozialen Akzeptanz (Fend, Helmke &
Richter, 1984) und zu Korperkontakt DKB-35 (P6hlmann, Thiel & Joraschky, 2007). Mit der
Skala der Selbstwirksamkeitserwartung (Schwarzer & Jerusalem, 1999) werden optimistische
Selbstiiberzeugungen in tanzspezifischen Situationen abgefragt.

Ergebnisse der Vorstudie

Die Ergebnisse der Vorstudie zeigen eine signifikante Steigerung der Selbstwirksamkeitser-
wartung (optimistische Selbstiiberzeugung) und gute Ergebnisse in den Bereichen Selbster-
héhung, Korperkontakt und soziale Akzeptanz in der Gruppe. Die Konfrontation mit Tanz-
inhalten fihrt somit zu einem verbesserten Selbstbild und einer hoheren Lebenszufrieden-
heit bei den Schiilerinnen und Schiilern. Als Empfehlung kann man aussprechen, Tanz an den
Schulen als Unterrichtsinhalt ernst zu nehmen. Tanz bietet sich an, um Schilern und Schi-
lerinnen verschiedene Moglichkeiten aufzuzeigen, ihren Kérper wahrzunehmen und einzu-
setzen.
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Diskussion

Der Tanz bietet somit vielfaltige Moglichkeiten als Ausbildungsinhalt zusatzlich den Sport-
unterricht zu bereichern und gerade denjenigen Schiilerinnen und Schiilern, die weniger Zu-
gang zu Sport haben, alternative Bewegungsmoglichkeiten aufzuzeigen. Das Besondere am
Tanz zeigt sich vor allem im Gegenentwurf zum eher funktionalistischen Kérperverstandnis
im Sport. Die Bewegung an sich ist Gegenstand des Erlebens und der Bedeutungsgehalt von
Bewegung steht im Zentrum.

Durch den Tanz kommt es zu einer Schulung der Kérperwahrnehmung und der Auseinander-
setzung mit der eigenen Kreativitat. Im Tanz finden sich herausfordernde soziale Situationen
(Korperkontakt erleben), aber auch im gemeinsamen Arbeiten und beim Prasentieren vor
der Gruppe.

Unterricht in Tanz bietet aber auch die Gelegenheit mit dem Gesellschaftsgebiet in Kontakt
zu kommen und sollte als aufstrebende Kunstsparte (auch in ihrer Forderungswiirdigkeit)
nicht unterschatzt werden. Schenken wir unseren Schiilerinnen und Schilern eine weitere
Entfaltungsmoglichkeit und lassen wir sie aus der Reihe tanzen!
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Fragen & Diskussionspunkte:
- Frage nach der Kontrolle und Umsetzung der Inhalte im praktischen Unterricht:
Wie werden die aus den Experteninterviews extrahierten Inhalte in die Praxis umgesetzt?
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Anna Petra Leuchtenberg’/ 2 Michael Raetsch’

"1 salta verein fur schulentwicklung und kultur e.v., Alfter bei Bonn;
2 Institut fir bewegtes Lernen, Bonn

,Denk' ich an Deutschland...” - Ein Community-Dance-Projekt und seine Wirkungen

Rahmen

Zu den Feierlichkeiten des 20. Tages der deutschen Einheit 2011 in Bonn wurde ein Tanz-
stick konzipiert und erarbeitet, das wichtige Stationen der letzten 222 Jahre deutscher
Geschichte darstellt; Konzeption und Dramaturgie: Michael Raetsch (einer der Autoren),
Choreographie und Inszenierung: Miguel A. Zermefo. Es tanzten 85 Schiilerinnen der Klasse
8 einer Realschule, der Klasse 8 einer Gesamtschule und eine Klasse 6 einer Real-schule, eine
Compagnie von 7 jungen Laientdnzerinnen, 27 erwachsene Laientinzerinnen (U40), eine
Laien-Ballettgruppe, eine Laien-Hip-Hop-Gruppe und weitere Gaste. Erwachsene Laientdnzer
waren zum ersten Mal in einer Produktion von ! salta beteiligt. Die Auffihrung fand am
3.10.2011 im Rahmen der Feierlichkeiten zum Tag der deutschen Einheit in der Oper Bonn
statt, die Vorpremiere im Mai 2011. Die groBe Palette der Moglichkeiten eines Opernhauses
wurde der Produktion von , Theater Bonn“ zur Verfligung gestellt.

AuBensicht:

Fragestellung:

Uns interessiert vor allem, welche Wirkung ein solches Tanzprojekt auf die Kinder hat.

Sind die Kinder durch das Tanzprojekt gestarkt worden?

Auf welchen Gebieten und in welchem MaR haben sie Entwicklungsfortschritte gemacht und
in welchem Mafe haben sich ihre Einstellungen verandert. Dabei schauen wir auf subjektive
und relative Fortschritte. Weiterhin interessiert uns, welche Startbedingungen die Kinder zu
Beginn des Tanzprojektes hatten (eigene Beweglichkeit, Kulturinteresse der Eltern etc.).

Methode

Fragebdgen fiir Schiiler, Eltern und Lehrer mit bis zu 26 Fragen wurden entwickelt.

Drei der Fragen waren offene Fragen, bei allen anderen war auf einer Bewertungsskala
zwischen 1 und 5 auszuwahlen. Die Fragebdgen an die Schiiler hatten eine besonders hohe
Ricklaufquote, weil einige Lehrer die Fragebdgen im Unterricht ausfillen lieRen.
(Rucklauf: Schiiler 80%, Eltern 57%)

Themen:

- Erfahrung mit Bewegung, Tanz, Musik, Kultur

- Verdanderungen bei Beweglichkeit, Klassenklima, Selbstbewusstsein, Leistungsfahigkeit
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Ergebnisse

Selbstbewul3tsein

Schiilersicht Elternsicht

Verbesserung Selbstbewul3tsein

Verbesserung SelbstbewuR3tsein

30 30
25 25
20 | 20 B Hatte das Projekt
positive Auswir-
kungen auf das
15 15 Selbsthew usstsein
Ihres Kindes?
10 10
5 5 I l
0 0
++ + ~ - -- ++ + ~ - --

Prozent
Prozent

sehrstark bis  garnicht sehrstark bis  gar nicht
18 26 25 19 12 31 31 24 8 6
69% | 31% 86% | 14%

Veranderungen aus Schiilersicht:

Hat sich im Projekt Deine korperliche 9 28 28 24 12
Beweglichkeit verbessert?

Hat sich im Projekt Dein Interesse an 4 10 28 26 31
(Nicht-Pop-) Musik verstarkt?

Hatte das Projekt positive Auswirkungen auf 6 25 31 21 18
Deine Leistungsfahigkeit?

Hatte das Projekt positive Auswirkungen auf 10 9 34 25 22
Deine Stimmung in der Schule?




,Drei wichtigste Erfahrungen®
« Bereich Auffiihrung: 40 Nennungen
- Auffihrung 18, Applaus / Anerkennung 11

. Bereich Soziales: 31 Nennungen
- Wir-Gefuhl 15, neue Leute kennengelernt

. Bewegung/Tanz 13

. Lange Pausen 13

« Zusammenarbeit mit Miguel (Choreograph) 4
o Musik 1

Beteiligung 52 Schiiler, bis zu drei Nennungen

Innensicht

Eine der Autorinnen hat dieses Tanzprojekt als Teilnehmende der Erwachsenengruppe von
Anfang bis Ende miterlebt und schildert ihre Erlebnisse und Beobachtungen in der Erwach-
senengruppe und bei der Zusammenarbeit mit den Kindern.

Quellen
www.saltabonn.de

Fragen & Diskussionspunkte:

- Zur Einordnung: Die Studie war nicht angelegt als wissenschaftliche Forschung, sondern als
Evaluation des Projekts fiir die Sponsoren konzipiert.

- Frage nach der Bedeutung von Auffiihrung (als moégliches Forschungsthema) wurde
gestellt.

Cornelia Fried|!
Tanz als Medium der Identitatsférderung

In meinem Vortrag mdchte ich das alt bekannte Sprichwort , Tanzen fordert die Identitat”
unter die Lupe nehmen und mittels aktueller entwicklungstheoretischen, soziologischen,
motologischen, tanztherapeutischen und tanzpadagogischen Theorien untersuchen.

Identitat heute

Die Theorien von Erikson, HauBer, Keupp und Abels werden kurz den historischen Abriss zu
den Identitatstheorien darstellen.

Der Entwicklungspsychologe Erik H. Erikson erforschte hierfiir 1950 die ,,psychosoziale Ent-
wicklung” des Menschen, wobei der die Identitatskrise vor allem im Jugendalter ansetze.
Seine Stufenfolge der Krisen im Leben eines Menschen steht auch heute noch zur Diskus-
sion, besonders in Bezug auf ihre Aktualitdt in der Postmoderne. Im Vortrag werde ich
darauf naher eingehen. Fest steht, dass diese ,psychosoziale Entwicklung” einen
bedeutenden Grundstein in der Forschung zur Entwicklung des Menschen gelegt hat.
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Karl HauRRer untersuchte indes 1995 wie die verschiedenen Einfliisse im Leben eines Men-
schen die Identitat eines Menschen beeinflussen. Entweder indem sie diese unterstiitzen
oder indem sich diese an die Begebenheiten anpasst. So sprach sich HauRer schon fiir eine
»ldentitatskrise” unabhangig von dem Jugendalter aus.

1999 veroffentlichte Heiner Keupp seine ,Identitatsarbeit heute” und wird heute noch als
grofSter Gegner Eriksons gehandhabt. Durch die tagliche Identitatsarbeit sprach man von
einer ,ewigen Pubertdt” und bei der Moglichkeit verschiedene Teilidentitdaten zu haben bzw.
sie miteinander zu vereinbaren - Stichwort ,,Patchworkidentitat” -, lag der Gedanke der ge-
spaltenen Personlichkeit auch nicht fern. Alles basierend auf der postmodernen Gesellschaft,
die uns zu mehr Identitat und besonders zur Individualitat aufruft.

Als letzten Vertreter gehe ich ndaher auf Heinz Abels ein. Der Soziologe zieht 2010 Identitat
nicht mehr als einen Seinszustand, sondern als eine ,,Kompetenz” die es in postmodernen
Zeiten zu erweben gilt, um in der Gesellschaft zurecht zu kommen.

Bei all den Unterschieden lassen sich trotzdem einige Punkte finden, die allen genannten
Vertretern wichtig fur die ,Identitdt des Menschen” zu sein scheinen. Diese Gemeinsam-
keiten bilden die , Identitat” wie ich sie fur die heutige Zeit verstehe:

* Lebenslange Entwicklung der Identitat

* Aktives Auseinandersetzen mit der Identitat

* Anerkennung durch sich selbst und Andere

¢ Bewusstheit

* Innere Kontinuitat tber die Zeit

¢ Subjektive Bedeutsamkeit

* Aktive Zukunftsorientierung

Korper heute und , Identititsforderung mit / durch den Korper”

In der Soziologie ist von einem ,body turn” die Rede, welcher von Robert Gugutzer (2008)
bestatigt wurde. Das erklart warum dem Koérper in der Postmodernen immer mehr Bedeu-
tung beigemessen wird. Sowohl fir die Gesellschaft als Produzent und als Produkt, wie auch
fir den Einzelnen als Fixpunkt fur seine Identitat. In einer Zeit in der nichts mehr sicher ist,
kann man sich zumindest in seinem Korper finden. In der Motologie wird dabei nicht nur von
einem anfassbaren Korper gesprochen, dessen Abgrenzungen von der Umwelt klar durch die
Haut definiert sind, sondern auch von einem phanomenologischen Leib, welcher dem Korper
»innewohnt” aber nicht an dessen Ausgrenzungen gebunden ist.

Diesen Leib, angelehnt an Merleau-Ponty und Plessner, gilt es bei einer Identitatsférderung
mit und durch den Korper ebenso zu berlicksichtigen und zu nutzen. In diesem Fall kdnnen
fir jeden o.g. Punkt konkrete praktische Grundsatze, Themen und Orientierungshilfen ge-
funden werden.

So ergibt sich folgendes Bild einer ,Identitatsforderung mit / durch den Korper“:
Basierend auf den drei Grundprinzipien:

¢ Lebenslange Entwicklung der Identitat

e Aktives Auseinandersetzen mit der Identitdt und

¢ Anerkennung durch andere bzw. Hilfe zur Selbsthilfe

Folgen die drei hypothetischen Schritte :

e Bewusstheit, angelehnt an die Kérperthematiken (Korper als Produkt und Produzent von
Gesellschaft) und den Gedanken der inneren Kontinuitat Gber die Zeit

* Subjektive Bedeutsamkeit und

* Aktive Zukunftsorientierung.
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Diese zeigen, dass der Korper, die Bewegungen desselben und der Leib identitatsfordernd
wirken. Wichtige Punkte hierfiir sind unter anderem das Prinzip der ,Hilfe zur Selbsthilfe”,
die Selbstreflexion und der ,Leib als Berater”.

Tanz als Medium der Identitatsférderung

Als Tanzer, Tanzpadagogen, -wissenschaftler, -therapeuten, Choreografen und Kiinstler
interessiert es, was genau der Tanz zur Identitatsférderung beitragen kann. Es stellt sich die
Frage, worin der Unterschied zwischen einer ,Identitdtsforderung durch den Koérper” (mit
seinen Bewegungen) und einer , Identitatsférderung durch Tanz” liegen kann. Die Historie
des Tanzes zeigt unterschiedliche Stromungen und Entwicklungsrichtungen. In diesem nahe-
zu uniiberschaubaren Feld von Méglichkeiten des Tanzes fallt der Aspekt des Ausdrucks auf.
Trudi Schoop hat diesem Aspekt besondere Bedeutung beigemessen, ebenso auch Elke
Willke. Akzeptiert man die Arbeit mit dem Ausdruck als den Aspekt, der den ,, Tanz“ von
einer ,Bewegung” unterscheidet, gilt es in einem nachsten Schritt zu tiberprifen, in welcher
Weise diese Arbeit moglicherweise ergdnzend in der zuvor dargestellten , Identitatsforde-
rung mit/durch den Kérper” wirken kann.

Der Ausdruck kann verschiedene Schwerpunkte beinhalten:

* Ausdruck von auBen nach innen

e Ausdruck von innen nach auRen

e Ausdruck als Kommunikation

Bei der Arbeit mit dem ,,Ausdruck von auBen“ steht das Erlernen neuer Tanzbewegungen,
wie in der klassischen Tanzpadagogik, im Vordergrund. Infolgedessen kann der Klient seine
kulturellen Pragungen und seinen Korper (neu) kennen lernen und sich seiner selbst dadurch
besser bewusst zu werden. Wichtig bei dieser Ausdrucksarbeit ist eine Vielschichtigkeit der
Tanzstile, so dass einesteils bevorzugte Stile erkennbar werden kénnen, andernteils neue
alternative Ausdrucksmoglichkeiten gefunden werden kdnnen. Es gilt den asthetischen
Perfektionsgedanken in der Tanzpidagogik zugunsten einer subjektiv empfundenen Asthetik
zu vernachladssigen. Bei diesem Teil der Ausdrucksarbeit steht der Kérper im Vordergrund,
das leibliche Nachempfinden der Bewegungen ist der zweite Schritt. Meiner Meinung nach
ist der Ansatz des Ausdrucks von auRen ein guter Anfang fir Klienten, denen das Arbeiten
mit dem Leib (noch) fremd ist.

Die Arbeit mit dem ,,Ausdruck von innen” erfordert ein hoheres MaR an Selbstreflexion und
Selbstwahrnehmung und kann dadurch im Anschluss an die Arbeit am Ausdruck von aulRen
oder mit Klienten, die schon Erfahrungen mit verschiedenen Tanzstilen gemacht haben,
stattfinden. Hier gilt es die eigenen Bedirfnisse zu erkennen und auszudricken. In dieser
Ausdrucksarbeit spielt die Anerkennung durch sich selbst eine Rolle. Anders als bei den vor-
hergehenden Uberlegungen zur Identititsférderung findet hier die Anerkennung durch sich
selbst nicht erst durch die Anerkennung von auf3en statt, sondern direkt durch die Wahrneh-
mung und Akzeptanz seiner eigenen inneren Bediirfnisse, Emotionen und Reaktionen auf
bestimmte Situationen. Durch den anderen Zugang zur Welt und sich selbst, den der Tanz
bietet, fillt es dem Klienten im Tanz leichter diese inneren Impulse wahrzunehmen und
ihnen nachzugehen. In der Praxis tritt die klassische Tanzpadagogik in den Hintergrund und
die Tanzimprovisation in den Vordergrund.

Um Bediirfnisse kommunizieren zu kdnnen, missen sie im Vorfeld klar erkannt worden sein.
Daher ist die Arbeit mit dem ,,Ausdruck als Kommunikation“ (hypothetisch) die letzte Hand-
habe zur Identitatsforderung durch Tanz. Hier findet sich ebenfalls die Zweiheit von Kérper
und Leib wieder und zwar in Form des Korpers als Zeichentrager und der leiblichen Kommu-
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nikation. Identitatstheoretisch betrachtet liegt bei der Kommunikation das Hauptaugenmerk
auf der Anerkennung durch sich und andere. Durch das erweiterte Bewegungsrepertoire er-
geben sich differenziertere Kommunikationsméglichkeiten mit und durch den Kérper. Auch
hier gilt die Improvisation als vorrangiges Mittel.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die Arbeit mit dem Ausdruck ein wichtiger Bestandteil
der Identitatsforderung ist. Insbesondere in den wichtigen Bereichen der Bewusstheit und
der Anerkennung durch sich selbst und andere liefert der Tanz gute praxeologische Anbin-
dungen. Bei genauerer Betrachtung sind jene Bereiche in den vorangegangenen Uberlegun-
gen vergleichsweise kurz ausgefallen. In diesem Sinne fllt der Tanz hier eine Liicke auf.

Diskussion und Ausblick

Die empirische Uberpriifung meiner , |dentititsférderung durch Tanz“, steht leider noch aus.
Dies mochte ich in der Zukunft nachholen.

Ich wiirde mir eine Riickmeldung zu meinem Konzept und einen Informationsaustausch wiin-
schen, wie man einen Rahmen, eine Finanzierung, eine Ziel- und Probantengruppe, etc. fin-
det und ebenso einen Erfahrungsaustausch tiber Dinge, auf die man bei der Durchfiihrung
eines solchen Projektes noch achten sollte.
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Liesbeth Wildschut (Utrecht University, NL)
Look! You see what is not really there.- The imagination of children watching a dance
performance

Performing for a young audience, the Dutch choreographer Jack Timmermans tries to stimu-
late children to make their own story, a boundless tale of the imagination. In spring 2011,

| carried out a small empirical study. The question was if Alice, performed by Timmermans’
company De Stilte, indeed stimulated the imagination of the children and if there were diffe-
rences between children who participated in several workshops some weeks before attend-
ing the performance and children who did not. One of the aims of the workshops was to sti-
mulate an open minded attitude.

This empirical research was based on the methodology | used in my PhD study (2003).
Immediately after watching the dance performance, 70 children from three schools, all
around 10 years old, were asked about their thoughts evoked by the performance. Did they
see other things then what was visible on stage? In order to find an answer | labeled their
thoughts as descriptions or interpreting thoughts and categorized the content of their inter-
pretations as (a) thoughts closely related to what was visible on stage, (b) thoughts with
emotional references and (c) thoughts related to their own world. In my paper | would like
to discuss the differences between the two groups and relate the findings to the question
how we can prepare children and how we can we intensify their experience after the
performance.
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Fragen & Diskussionspunkte:
- Diskussion der Ergebnisse / Erklarungsversuche?
 Kinder, welche die Tanzworkshops besucht haben gaben mehr interpretierende
Antworten
* Kinder, welche keine Tanzworkshops besucht haben, gaben hohere Noten fir die
Performance, wahrend die ,, Workshopkinder” differenziertere Noten gaben (wenn auch
sehr gute!)
Kinder mit Vorerfahrungen reflektieren mehr {iber die Vorstellung und geben (begriindete)
niedrigere Noten
- Situation in den Niederlanden:
Es gibt es mehr Tanzstiicke fur Kinder und Jugendliche, auRerdem haben die Schulen mehr
finanzielle Mittel.

Stephani Howahl (Deutsche Sporthochschule Kéin)
Auffiihrungen im Kontext von Tanz-in-Schulen-Angeboten — Kunsterlebnis oder soziales
Ereignis?

Aufflihrungen sind ein Kernbestandteil von kiinstlergeleiteten Tanzprojekten an allgemein
bildenden Schulen. Presseberichte liber Tanz in Schulen nutzen Auffihrungen in der Regel
als Aufhanger, das zeigt ein Blick in den Pressespiegel des nrw landesbuero tanz. ,Bihnen-
prasentationen machen 6ffentlichkeitswirksam auf Ziele und Inhalte von Tanz in Schulen auf-
merksam und helfen, kiinstlerisch-kulturelle Bildung in Schulen zu verankern®, rdaumt Linda
Miiller ein. Sie betont die Wichtigkeit, Kindern einen kiinstlerischen Rahmen in Form einer
Blihnenpréasentation zur Verfligung zu stellen (Miiller).

International fordern Vertreter kultureller Bildung, das jeweilige Proprium der einzelnen
Kunstsparten ins Zentrum wissenschaftlicher Evaluationen zu stellen (vgl. Lauret, 2007). Vor
diesem Hintergrund untersucht Stephani Howahl Tanzauffliihrungen mit Schiilerinnen und
Schilern im Kontext von Tanz-in-Schulen-Projekten. Theaterwissenschaftler beschreiben
zeitgendssische Auffiihrungskunst unter den Uberschriften der Fliichtigkeit, Prisenz und
Kontingenz (Fischer-Lichte, 2010). Nicht indem Inhalte vermittelt werden, sondern durch
eine besondere Aktivierung der durch die multimediale Uberreizung unserer Zeit abge-
stumpften Wahrnehmung behalten und erweitern Auffihrungen im zeitgendssischen Kon-
text ihre Wertigkeit (Lehmann, 2008, S. 22 ff.). Kunst ist hier der Bereich, in dem Atmospha-
ren handlungsentlastet erfahren werden kénnen (B6hme, 1995, S. 16).

Kunst- und Theatertheoretiker beschreiben das Erleben von Kunst aus der Perspektive der
Rezipienten. Auffliihrungen mit Schilerinnen und Schiilern miissen sich nicht nur die Frage
gefallen lassen, ob das Publikum dsthetisch angesprochen wird. Vielmehr gilt es, das Kunst-
erleben der beteiligten Kinder- und Jugendlichen unter die Lupe zu nehmen.
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Daneben ist die soziale Dimension von Auffiihrung zu betrachten.

Fraglich ist nun auf welche Weise und nach welchen Regeln soziale und asthetische Prozes-
se in Tanzauffihrungen mit Schilerinnen und Schiilern stattfinden. Im Rahmen eines Kdlner
Jugendtanzfestivals, in dem vornehmlich Schulgruppen auftraten, wurde mittels verschiede-
ner Erhebungsmethoden Daten gesammelt. Dazu zahlen videogestltzte Beobachtungen,
Schiilerinterviews, Schiilerfragebdgen mit offenen und geschlossenen Fragen sowie Zu-
schauerfragebdgen. Im Sinne der Dokumentarischen Methode nach Bohnsack werden impli-
zite Orientierungsrahmen und handlungsleitendes Wissen verschiedener Auffiihrungsteil-
nehmer rekonstruiert (vgl. Bohnsack, Nentwig-Gesemann, & Nohl, 2001), um &dsthetische
und soziale Potentiale und Grenzen von Tanz-in-Schulen-Auffiihrungen zu aufzudecken.
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Fragen & Diskussionspunkte:
- Stand der Untersuchung und Vorstellung erster Forschungsergebnisse

Gitta Barthel (Universitat Hamburg, FB Bewegungswissenschaft)
Zwischen Kunst und Wissenschaft, Theorie und Praxis: Das Vermittlungskonzept des
Choreografischen Baukastens

Die Relevanz von Tanz ist im kiinstlerischen, tanzwissenschaftlichen sowie bildungs- und
kulturpolitischen Bereich weiterhin steigend und bringt hybride Vermittlungskonzepte des
Wissenstransfers zwischen diesen Feldern hervor. Das Forschungsprojekt ,,Choreografischer
Baukasten”, realisiert an der Universitat Hamburg unter der Leitung von Frau Prof. Dr.
Gabriele Klein und geférdert vom BMBF, reagiert auf diese Situation in Form eines Instru-
mentariums zur praktischen und theoretischen Vermittlung zeitgendssischer Choreografie.
Als kiinstlerisch-wissenschaftliche Forschung angelegt, schafft der Baukasten, eine Briicke
zwischen Kunst, Wissenschaft und Asthetischer Bildung. Der Choreografische Baukasten
stellt ein breites Spektrum zeitgendssischer Arbeitsweisen bereit, die zu einem experimen-
tellen Umgang mit Bewegung und Tanz einladen. Finf Modulhefte zu den Praxisfeldern
Generierung, Formgebung, Spielweisen, Zusammenarbeit und Komposition vermitteln in
einem offenen, variablen System das Handwerkszeug, um Themen zu entwickeln, Arbeits-
weisen zu erproben und einen choreografischen Prozess zu gestalten.
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Der Umgang mit den Modulen ist in vielfaltigen Formen und Kombinationen moglich und
offen fiir unterschiedliche asthetische Positionen sowie Bewegungs- und Tanztechniken.
Beispiele, Praxiskarten und Leporellos bieten Anregungen zu einer praktischen Anwendung.
Der Baukasten wird abgerundet durch einen Textband mit einem Essay zur zeitgendssischen
Choreografie. Er basiert auf einem erweiterten Choreografiebegriff und richtet sich an Cho-
reografen/-innen, Tanzpadagogen/-innen, Lehrende, die an Universitdten, im Bildungs- und
Kulturbereich institutionell oder nicht institutionell gebunden in den Bereichen Choreogra-
fie, Tanz, Performance, Bewegung oder dsthetische Bildung tatig sind. Die Publikation eines
Instrumentariums leistet einen zusatzlichen Beitrag zur Nachhaltigkeit der Implementierung
choreografischer Praxis in verschiedene Kontexte.

Ziel meines Beitrages ist es, das Theorie-Praxis-Konzept des Baukastens vorzustellen und
einen Einblick in die Architektur des Choreografischen Baukastens und eine Ubersicht seiner
Anwendungsmaoglichkeiten zu geben.

4 4
gy y: Som
Higy =y

¥/ —/CHOREO

G G}iAFISCHER

. BAUKASTEN

Der Choreografische Baukasten

» st eine an der zeitgendssischen choreografischen Praxis
orientierte »Werkzeugkiste«

» prisentiert ein Spektrum zeitgendssischer Arbeitsweisen

» ist offen fiir unterschiedliche dsthetische Positionen sowie Bewegungs-
und Tanztechniken

» bietet ein offenes System praxisorientierter Module zu den Themen Generierung,
Formgebung, Spielweisen, Komposition und Zusammenarbeit, die in einzelne
Bausteine gegliedert sind
und unterschiedlich kombiniert werden kénnen

# soll dazu beitragen, zeitgendssische Choreografie als Kunstform verstehbar und
anwendbar zu machen.
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Inhalt

=

> finf Modulhefte

» ein Heft mit theoretischen
Texten

> Praxiskarten

> Leporello zur
Bewegungsanalyse.

Gerier
ierung

» bietet Anregungen zur Einstimmung in den choreografischen Prozess
und zur Wahrnehmungsschulung

» versammelt Bewegungsaufgaben und Beispiele, die darauf abzielen,
Bewegungsmaterial zu finden und zu entwickeln.

MODULHEFT

Formgebung

» thematisiert Tools und Verfahren, um Bewegungsmaterial choreografisch
zu gestalten

» durch Prézisieren und Formen kénnen Bewegungssequenzen festgelegt, erinnert
und wiederholt werden.
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» thematisiert choreografische Spiele in Form von regelgeleiteten, strukturierten
Improvisationen, die sich als choreografisches Werkzeug, Thema, Verfahren oder
als Auffihrungskonzept verwenden lassen.

et |
arbel

» thematisiert die Rahmenbedingungen und die Formen der Zusammenarbeit sowie
die Aufgaben und Funktionen der am choreografischen Prozess Mitwirkenden.

» rahmt die Module Generierung, Formgebung und Spielweisen, die Tools
und Verfahren fiir die Erarbeitung des Materials einer Choreografie anbieten.

25



A\

TexTRAND

Praxiskarten

Auswahlen -+ Reduzieran
Auswahlen > Sortioren

Auswahlen | Festiogon & Erinnern — Das Offansichilich Tun
Auswihlen | g™
Vervieliligen

7% = Konexalsieren

Vervielfaltgen 3
g% Fragmentieren
“n Vet Sesequnge, Sovegrgeceurae, chorsogsiches

Varieren — Li Material oder Szengn werden in einzeln Elements zerlegt
Varieren — Sc und neu geordnet.

3
i
=

Varieren — Uy

fiihren moduliibergreifende Tools auf, die zur Generierung, Formgebung
und Komposition angewendet werden kénnen

laden zur praktischen Umsetzung eigener Ideen ein

sind einsetzbar als Spielkarten fiir einen am Spiel orientierten
choreografischen Prozess

kénnen mit dem beiliegenden Stift immer wieder neu beschrieben und mit
dem Metallring jeweils unterschiedlich zusammengestellt werden
Blanko-Praxiskarten laden zur selbststindigen Erweiterung der im
Choreografischen Baukasten aufgefiihrten Tools ein.

Leporello Bewegungsanalyse

m—

» basiert auf der Bewegungsanalyse von Rudolf von Laban

~ unterstiitzt Vorginge, Bewegung zu generieren, zu formen, festzulegen, zu
erinnern, zu komponieren, zu beobachten, zu analysieren und zu reflektieren.

versammelt verschiedene
Textsorten:

he

» Essay zu zeitgenossischer
Choreografie

gendssisc

Interviews mit Choreogra-
finnen und Choreografen, die
in Zusammenhang mit der
Erarbeitung des
Choreografischen Baukastens
gefiihrt wurden

Choreografie-

Zeit-

» Gebrauchshinweise

» weiterfiihrende Literaturliste.
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Dr. Laura Bettag (Nationaltheater Mannheim)
Selbstlernstrategien im klassischen Tanzunterricht bei nicht professionellen und
professionellen Tinzern®

Im Rahmen friiherer Untersuchungen zum Thema ,,Eigenes Tanzen und Selbstkonzept” wur-
den im Jahr 2008 Tanzschiiler von Ballettschulen und Tanzworkshops (n=64) sowie 2009 akti-
ve Bihnentdnzer mit klassischem Ausbildungshintergrund (n=32) befragt. Der qualitativ aus-
gewertete Fragebogen enthielt u.a. retrospektive Fragen zur ersten Erinnerung an das eige-
ne Tanzen, zur emotionalen Resonanz in Bezug auf diese Selbstreflexion sowie zu personli-
chen Entwicklungszielen, die insbesondere auch fir die allgemeine Lebensgestaltung genutzt
werden konnten (Bewunderung, Schonheit, Perfektion, Kommunikation, Selbstverwirkli-
chung, Abgrenzung, Weiblichkeit, Mannlichkeit, Ganzheitlichkeit, Eintritt in eine Traumwelt,
Veranderung, usw.). Die schriftlichen Ausfiihrungen beider Untersuchungsgruppen wiesen
tiberwiegend Ahnlichkeiten auf. Alle Teilnehmer (Riicklaufquote <20%) wussten sich aus-
sagekraftig, offen und differenziert zu dulRern. Bei Profitanzern waren fiktionale Anteile in
der Darstellung eher bei den weniger erfolgreichen festzustellen. Bei den Amateuren zeigten
sich in der erganzenden teilnehmenden Beobachtung im Forschungsprozess dennoch haufig
Preefforts und Clashings (vgl. Laban, KMP) in Bezug auf die demonstrierte Vorgabe des
Lehrers. Offensichtlich hatten die Teilnehmer das, was sie wahrend ihres Tanzens erlebten,
tendenziell zu einer positiven Grundeinstellung zum Tanz verallgemeinert. Obwohl regelma-
Rig in Form einer klassischen Ballett- oder Modern Dance-Stunde praktiziert, wurde dem
Tanzen also zu groBen Teilen die Wirkung einer SelbsterfahrungsmalRnahme zugeschrieben.
Gesundheitsfordernde und sogar subjektiv therapeutische Zielsetzungen waren von zentra-
ler Bedeutung. Der Unterrichtsablauf, tanztechnische Studien oder die didaktische Kompe-
tenz der Lehrperson spielten hingegen nahezu keine Rolle. Weitgehend unklar ist daher, ob
und welche Selbstlernstrategien neben den beschriebenen von den Tanzschiilern beim Er-
lernen der jeweiligen Tanztechnik entwickelt werden.

Vergleicht man Forschungsergebnisse aus dem Bereich Tanz in Schulen, wird dort mit hohe-
rer Aufmerksamkeit an der Genese explizit emotionaler Prozesse gearbeitet (Behrens, 2011,
S. 124). Der tanzerische Entwicklungsprozess kann demzufolge die Entstehung von negativer
Emotionalitdt (Angst, Resignation, Langeweile, Traurigkeit, Enttduschung, Arger, Neid, Ver-
achtung, Antipathie und Scham) beinhalten. Jedoch wird dieser Tatsache in den Kontexten
der Ublichen Ballettschularbeit so gut wie nicht Rechnung getragen. Die Fokussierung auf
ideale Normen sowie die weitgehende Nonverbalitdat im Gruppenunterricht blendet diese
Umstande in der Regel einfach aus. Ist in der implizit gestellten Forderung nach Verdrangung
bzw. Verleugnung ,mitgebrachter” Emotionalitat der Tanzschiiler im Rahmen des Ballett-
schulunterrichts ein Grund zu sehen, wieso in der Ausfiihrung der jeweiligen technischen
Tanzelemente haufig suboptimale Leistungen entstehen? In der Unterrichtspraxis der Tanz-
und Ballettschulen ist zu beobachten, dass die professionellen Ausfiihrungsangebote nicht
ausreichend oder trotz vorhandener korperlicher Méglichkeiten nicht entsprechend umge-
setzt werden. Welche Erklarungsmodelle eignen sich dazu zu erhellen, wie die Abwehrhal-
tung von Schiilerseite insbesondere spezifisch kiinstlerischen Anforderungen gegeniiber ent-
wickelt wird? Beispielsweise wird der Forderung nach ballerinenhafter Selbstprasentation
haufig trotz spielerischen Charakters und leicht nachzuvollziehenden Bildern, wie dem imagi-
naren Tragen von wertvollem Schmuck, abgelehnt. Um den konkreten Lernerfolg in der je-
weiligen Stiltechnik moglicherweise erhéhen zu kénnen, ist zu fragen, inwieweit sich person-
liche und tanzerische Bildungsprozesse gegenseitig bedingen bzw. von aullen angeregt wer-
den sollten. Letztendlich besitzt gerade das bewusste klassische Balletttraining ein grof3es

! Beide Geschlechter sind gemeint.
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Potenzial (unter zu erforschenden Umstanden), personlichkeitsbildende Effekte durch den
Tanz zu induzieren und nachhaltig wirksam werden zu lassen.
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Einleitung

Die Wirkungsweise der Tanzvermittlung auf Schiler/ -innen privater Tanz- und Ballettschu-
len steht weniger im Fokus der tanzpadagogischen Forschung als die Wirkungsforschung in
Bezug auf die staatlichen Schulformen. Auch in der Institutionenforschung des Kulturmana-
gements werden die traditionellen Horte tanzerischer Bildung kaum beachtet (vgl. KM News-
letter, 2008), obwohl diese Organisationsform historisch betrachtet, tanzkinstlerische Pio-
nierleistungen hervorbrachte (vgl. Schulgeschichte von Duncan, Wigman etc.). Heutzutage
Ubertragen (ehemalige) Bihnentanzer/-innen ihre Erfahrungen mit kanonisierten Tanzstilen
(Klassisches Ballett, Modern, Jazz etc.) auf Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Es kann da-
von ausgegangen werden, dass sich innerhalb herkdmmlicher Ballett- und Tanzschulen viel-
faltige Qualitaten zur Wirkung von Tanz konzentrieren, der Zugang zum Feld leicht moglich
und insbesondere die Erforschung der Schiilerperspektive aufschlussreich ist.

Problemstellung

Aufgrund der Vorannahme, dass sich Wirkungen des Tanzes insbesondere dann einstellen,
wenn eine im kiinstlerischen Tanz hochqualifizierte Lehrperson Unterricht in den erwahnten
traditionellen Stilen unterrichtet, wurden im Rahmen einer Pilotstudie (Bettag, 2008) Ballett-
schulen ausgewahlt, in denen stilistisch hochqualifizierte (ehemalige) Blihnenténzer/innen
unterrichten und/oder Tanzpadagogen, die eine ausgewiesene Ausbildung bzw. Hochschul-
diplom aufzuweisen haben. Befragt wurden die Schiler/innen (n=64) anhand eines anonymi-
sierten Fragebogens. Das Durchschnittsalter dabei betrug 33 Jahre. Der Fragenkatalog um-
fasste 8 Fragen von der Erinnerung an den ersten Wunsch zu tanzen bis zur derzeitigen Be-
deutung des Tanzens fiir die Befragten. Im Rahmen einer weiterfilhrenden Studie (Bettag,
2010) wurden die Fragen von 2009/10 aktiven Biihnentanzern (n=32, SD 31,5 J.) beantwor-
tet. Hier wurden die Fragen 3 (beider Personengruppen sowie die Fragen 6 und 8 bei den
Nichtprofis ausgewahlt:

Methodik

Dem explorativen Charakter der beiden Forschungsvorhaben tragt die qualitative Methode
(vgl. Flick, 2002; Mayring & Glaser-Zikuda, 2005) bei der Generierung und Auswertung von
Verbaldaten am ehesten Rechnung, zumal mit einer geringen Riicklaufquote (< 20%) zu rech-
nen war. Bei der Gestaltung der Fragebdgen ist zu beachten, dass eine Mischung aus ge-
schlossenen und offenen Fragen hilfreich sein kann, Nahe zum Gegenstand und zu den Be-
forschten aufzubauen. Ein zu hoher Grad an Standardisierung wirde ,,sozial erwiinschte”
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Antworten fordern und ein zu hoher Grad an Offenheit ein Gefuihl der Unsicherheit bzw. der
teilweisen Nichtbearbeitung nach sich ziehen.

Aufgrund meiner teilnehmenden Beobachtung wahrend des zirkulierenden Forschungspro-
zesses stellte ich Diskrepanzen zwischen innerer und durchaus wahrhaftig beschriebener
Wahrnehmung des Tanzes und der duReren Gestaltung in der Tanzpraxis fest, die einer me-
thodisch ergdanzenden Untersuchung (vgl. Laban/KMP nach Hérmann, 2009, S. 99) bedirf-
ten. Diese konnte aber bisher noch nicht abschlieRend geleistet werden. Meiner Hypothese
nach kann gerade eine sehr differenzierte und ausfiihrliche innere Verbalisierung liber das
eigene Tanzen zum Preeffort beim eigenen Tanzen fiihren).

Ergebnisse

Bei den nicht professionell Tanzenden lautete das induktiv ermittelte Kategoriensystem bei

der Frage 6 bezlglich der Bedeutung des eigenen Tanzens:

e Entspannung und Riickzug vom Alltag: ,,beim Tanzen kann ich den Alltag ausblenden”;
»Ausgleich zum Alltag”; ,,Entspannung®; ,Etwas nur fiir mich haben”

e Bewadltigungsstrategien: ,Narzisstische Befriedigung”; ,Es bedeutet Kontakt zu mir
selbst”; ,,gerade beim Ballett muss man sich so konzentrieren, dass alle anderen
Gedanken keinen Platz haben”; , Tanzen hilft mir die Dinge positiv zu sehen”; ,,seinem
Korper freien Lauf lassen”; ,, Tanzen bedeutet fiir mich die harmonische Verbindung von
Korper, Geist und Seele”; ,Lebensphilosophie”

* Disziplin/ Leistung/ Perfektionierung: ,wichtig fur meine Geistige und korperliche
Kondition“; ,gezieltes Bewegen mit geschulter Anleitung”; , Kontrolle“; ,Ansporn

* Korperliche Bewegung: ,,Gegenteil zur Gymnastik”; ,,es halt fit und gelenkig®;
Sportlichkeit”

» Kreativitat/kiinstlerischer Ausdruck: , Ist Moglichkeit, mich mit Schonem zu prasentie-
ren”; ,ganzheitliche kérperliche Ertiichtigung in Verbindung mit Asthetik”; ,,Es ist toll, die
korperlichen Ausdrucksmittel zu erweitern”; ,es ist ein 6ffnender Prozess, der Korper,
die Seele im Raum*“

* Freude/ SpaB/ Hobby: ,Lebensfreude”; ,nur Hobby*; ,, Tanzen macht mich glicklich”

¢ Kontakte: ,Kontakt zu anderen Menschen”; ,,in einer Gruppe sein“; ,Gemeinsamkeiten”

Bei Frage 8 nach der heilungsfordernden Wirkung des Tanzens wurde noch deutlicher und
bewusster tiber die Wirkungen des Tanzens insbesondere ihrer verbindungsstiftenden
Wahrnehmung von Korper, Geist und Seele geschrieben:

,Mir fallt dazu auch der Begriff des Flow-Erlebnis ein“; ,,wenn, dann eher auf psychischer
Ebene”; ,eine Art Seelenhygiene: alles raustanzen, was bewegt“; ,Tanzen tut in mehrerlei
Hinsicht gut. Koérperlich besonders Ballett, als auch fiir die Stimmung®“; ,durch das bewusste
Bewegen spiire ich meine Kérpergrenzen deutlicher”.

Diskussion

Fir die Befragten spielt der Erwerb tanztechnischer- und stilbezogener Fertigkeiten keine
nennenswerte Rolle. Die Wirkung der tanzerischen Kompetenz des Lehrers bleibt uner-
wahnt. Es wird dem Tanzangebot selektiv das entnommen, was einem positiven, kompensa-
torischen Emotionsmanagement in der Tanzstunde und fur die taglichen Anforderungen des
Alltags dienlich ist.

Im engeren Sinne kiinstlerisch-stilbezogenes Lernen wird tendenziell abgelehnt, wenn es der
Selbstwirksamkeitserwartung nicht entgegen kommt und Entgrenzung fordert.
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Uberspitzt: Die duBere Organisation des Unterrichts und die tanztechnische Qualifikation der
Lehrenden bildet einen normativen Rahmen fiir implizite und subjektiv therapeutische

Selbstlerneffekte der Schiiler/-innen. Die Wechselwirkungen zwischen der offiziellen Lehr-
ebene und den ,subkutanen” individuellen Lernebenen sollten auf ihre Bedingtheiten unter-

sucht werden.

Ergidnzung

Welche Moglichkeiten und Grenzen sich daraus fiir den Tanz in Schulen ergeben, konnte aus
Zeitgriinden nicht diskutiert werden.

Vergleicht man die Bedeutungen, die dem ersten Tanzen von nicht professionellen und
professionellen Tanzern zugeschrieben wurden, ergibt sich unter Berlicksichtigung der
Verbaldaten von Frage 3 und weiterer relevanter Auswertungen folgende Interpretation

(Reihenfolge nach Haufigkeit der Nennungen):

Nichtprofi will sagen: Profi will sagen:
Schonheit Ich mochte kreativ Schonheit Tanz ist meine
werden Kunst
Eintritt in eine Ich mochte Perfektion Ich strebe mein
Traumwelt abschalten Maximum an
Bewunderung Ich vermeide Selbstverwirklichung Ich werde
Frustpotenzial Tanzer/in
Perfektion Ich suche die Eintritt in eine Welt ist mehr als
Herausforderung Traumwelt die Realitat
Ganzheitlichkeit Nicht zu viel und zu Kommunikation Tanz ist mein
extrem Medium
Selbstverwirklichung Ich beachte das Veranderung Ja, wenn
Ubliche unvermeidbar
Kommunikation Der Lehrer soll gut Bewunderung Langfristig nicht

erklaren

nutzbringend

Veranderung Nicht dauerhaft Ganzheitlichkeit Fokussierung ist
notwendig existenziell
Abgrenzung Ich mag die Gruppe Abgrenzung Ich bin Teil der
Tanzwelt
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3sat.

Perfekte Madchen. Der Traum vom Tanzen [TV-Doku] (2011). Regie. Inga Bremer. SDR.

Tanztraume. Kinder der Staatlichen Ballettschule Berlin [TV-Doku] (2009). Regie. Frank Overhof. Rbb.

Vom Tanzen besessen. Die Palucca-Kinder [TV-Doku] (2010). Regie. Susanne Képcke. Mdr.

Florica Marian
Improvisationsfahigkeit im Tango: bilden und vermitteln

Der Tango, um 1900 in Buenos Aires und Montevideo entstanden, hat sich im Laufe des 20.
Jahrhunderts weltweit verbreitet und als populdre Tanzkultur etabliert, so auch in Deutsch-
land und der Schweiz.

Zwei Merkmale charakterisieren ihn als Paartanz: Improvisation und eine Struktur, die aus
einer fiihrenden und einer folgenden Rolle besteht. Hier ergibt sich bereits ein Spannungs-
feld: wie gehort beides zusammen, was bedeutet Improvisation im Kontext von festgelegten
Rollen? Dazu findet man sehr unterschiedliche Antworten. Hingegen wird die Frage, wie sich
Improvisationsfahigkeit im Tango erlernen, entwickeln und vermitteln lasst, im Unterricht
und in der Forschung kaum thematisiert. Ich méchte in meinem Beitrag dieser Frage nach-
gehen sowie Einsichten vermitteln und diskutieren, welche im Rahmen des laufenden Pro-
jektes zum Thema ,,Tango als Improvisation. Diskurse, Tanzpraxis, Spielrdume, Vermittlung”
gewonnen wurden.

Der Beitrag ist wie folgt gegliedert:

Zunachst werden Improvisationsaspekte des Tangos im Kontext aktueller tanz- und kultur-
wissenschaftlicher Erkenntnisse verortet (Bornmann et al. 2010, Klein 2009, Lampert 2007,
Salas 2004).

Im zweiten Teil werde ich Grundkonzepte aus Friedrich Schillers Briefe tiber die dsthetische
Erziehung des Menschen (Stoff-, Form- und Spieltrieb) am Beispiel des Tangos erldautern.
Dabei mochte ich aufzeigen, inwiefern sich Schillers Theorie dazu eignet, Antworten auf die
eingangs formulierte tanzpadagogische Frage zu finden.

Weiterflihrende Gesichtspunkte ergeben sich aus der Auseinandersetzung mit der ,Kunst
der Kombinatorik” (Lampert 2007), insbesondere unter dem Aspekt der Vermittlung. So wer-
de ich im letzten Teil meiner Prasentation unter Berlicksichtigung dieses Ansatzes praxisbe-
zogene Moglichkeiten entwickeln, wie Improvisationsfahigkeit im Tango gefordert werden
kann.
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Bilden und Vermitteln
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Ausgangslage und Fragestellung

Der Tango, um 1900 in Buenos Aires und Montevideo entstanden, hat sich im Laufe des 20.
Jahrhunderts weltweit verbreitet. Zwei Merkmale charakterisieren ihn als Paartanz:
Improvisation und eine Struktur, die aus einer flihrenden und einer folgenden Rolle besteht.
Hier ergibt sich bereits ein Spannungsfeld: wie gehoért beides zusammen, was bedeutet
Improvisation im Kontext von festgelegten Rollen? Dazu findet man in der Literatur sehr
unterschiedliche Antworten. Die Frage hingegen, wie Improvisationsfahigkeit im Tango
erlernt, entwickelt und vermittelt wird, ist in der Lehre und Forschung kaum thematisiert.
Die Arbeit an diesen Fragen ist Teil des Forschungsprojektes ,Tango als Improvisation.
Diskurse, Tanzpraxis, Spielraume, Vermittlung”.

Stand der Forschung 1: Vielfalt der Diskurse

= Meist kreist die Dame um den Herrn herum, wahrend dieser zur Musik
improvisiert.” (Salas & Lato 2010)

= Tango als ,strukturierte Improvisation” stellt besondere Anforderungen an die
Kommunikation des Paares. (Haller 2009)

= |mprovisation als ,variatio delectat”: das Spiel der spontanen Entscheidung von
Schritten und Figuren. (Brandstetter 2010)

= _Wenn der Tango als permanente Improvisation zweier Menschen mit einem Dritten,
der Musik ndmlich, definiert wird, dann ware es an der Zeit, dass jeder Schritt von
beiden Tanzenden gemeinsam entschieden wird.” (Villa 2009)

= |mprovisation im Tango beruht auf die Tatsache, dass es in der Musik keinen festen
Rhythmus gibt. (Amenabar 2009).

Stand der Forschung 2: Herausforderungen

= Teachers ,make tango a matter of physical prowess, psychological and emotional
management, ..they treat dancers’ bodies as objects to be stylishly moved in space
and time... They transform and discipline the potential for transgression setting
tango bodies in an abstract and yet familiar hierarchical order and patterns for
socialization... Furthermore, all tango students are brought in the position of a youth
in need of guidance.” (Savigliano 2009)

= Es bedarf Vermittlungsverfahren, die sich an der prinzipiellen Offenheit und
Unabschliessbarkeit von Bildung orientieren und die Vermittlung als Herstellung
subjektiver Erfahrungs- und Moglichkeits-raume begreifen.” (Klinge 2010)

» Tanz erfordert und generiert Bildung. (Bischof 2010)
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Stoff- und Formtrieb: aus F. Schillers Briefen
«Uber die dsthetische Erziechung des Menschen»

Stofftrieb Formtrieb
als physisch-sinnliche Natur als geistig-verniinftige Natur
strebt (da)nach: strebt (da)nach:

e Veranderung e Behauptung der Person

e bestimmt werden ¢ selbst bestimmen

e Empfangen seines Objekts e Hervorbringen seines Objekts

¢ Empfanglichkeit ¢ Selbstandigkeit

e Extensitat im Ergreifen der Welt ¢ Intensitat im Begreifen der Welt

e Passivitat von Geflihlseite e Aktivitat von Vernunftseite

e Falle zu machen e Gesetze zu machen

¢ Anlagen zu wecken und entfalten ¢ Freiheit zu verwirklichen

e das Innere zu veraussern » das Aussere zu formen
,Leben” nennt Schiller den Gegenstand des ,,Gestalt” nennt er den Gegenstand des Form-
Stofftriebes, es umfasst: ,alles materiale Sein riebes, er umfasst ,alle formalen Beschaffen-
und alle unmittelbare Gegenwart in den Sinnen”“. |heiten der Dinge und alle Beziehungen derselben
(15. Brief) auf die Denkkréafte” (15. Brief)

Vom Spieltrieb zur Improvisationsfahigkeit

Die doppelte Aufgabe der Kultur besteht nach Schiller darin, beide Triebe ernst zu
nehmen und umfassend auszubilden.

Die einzige Moglichkeit, beide Triebe miteinander zu verbinden und zugleich zu
erfahren, sieht Schiller in einem dritten Trieb gegeben: den Spieltrieb. Sein
Gegenstand: die lebende Gestalt, die Verbindung von Leben und Gestalt.

Sind Schillers Konzepte und seine Forderung ,h6chste Daseinsfille” mit ,hdchster
Freiheit und Selbstandigkeit” zu verbinden, wegweisend um Improvisationsfahigkeit
im Tango zu begreifen, entwickeln und vermitteln?

Vom Kérperwissen zum Gedankenwissen und vom Gedankenwissen zum
Koérperwissen: zwei Moglichkeiten der Annaherung an die Improvisation?

Voraussetzungen fiir Freirdume

In der ,,Kunst der Kombinatorik” zeigt Lampert (2007) konkrete Voraussetzungen
bzw. “Zutaten” fir die Tanzimprovisation. Dazu gehort der (im Kontext der Rahmen
der Contact Improvisation gepragte) Begriff ,,Responsive Body” (Novack 1990,
Lampert 2007). Damit gemeint ist u.a. die erstrebte Balance zwischen bewusster
Gestaltung und gestalten lassen.

Improvisation bedeutet auch, sich Gber Mdéglichkeiten der Weiterfliihrung eines
Bewegungsmusters bewusst zu sein. Lampert (2007) unterscheidet drei
Moglichkeiten: das Weiterfiihren, das Variieren und das Brechen bzw. Setzen eines
neuen Impulses.

Die Reflektion (iber Méglichkeiten der Improvisation im Tango sowie tiber Ubungen
und Aufgaben kann an diese drei Moglichkeiten anknipfen. Folgende Diagramme
zeigen einige Ubungsfelder.
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Ubungsfelder

,Responsive Body*,
Ein- und
Ausdrucksfahigkeit

Musik: Interpretation, Rollentausch,
Melodie, Rhythmus, Tempo Kommunikation,
Vielfalt der Stile, Spielarten des
Liedertexte Fihrens/Folgens
Imagination, Tanzelemente:
Fantasie, Figuren, Schritte,
Vorstellungs-, Variationen, Ornamente,
Erinnerungsvermaogen, Optionen (weiterfihren,
Antizipation variieren, brechen)

Improvisation:
ein Forschungsprozess?

Ubungs- ben,
elemente anwenden,
wahlen experimentieren,

aneign

Selbstwahrnehmung reflektieren,
Beobachtung der erweitern,
Tanzprozesse weiterfihren

und Kommunikation

Wille und
Frage:
wie, wann,
womit,
mit wem?
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Tango Argentino vermitteln - Einfluss von Vermittlungsformen und Aufgabenkomplexitat
auf Bewegungsfreude und Stimmigkeitserleben im Tango Argentino

Da Tango Argentino zunehmend als Mittel zur Gesundheitsforderung eingesetzt und prakti-
ziert wird (Hackney et al. 2009) und eine dauerhafte Bindung an Bewegungsaktivitat ange-
strebt wird, ist die Frage nach dem Erleben von Bewegungsfreude und Identifikation mit den
Bewegungen im Tanzunterricht fir uns zentral. Ausgehen von Untersuchungen zum Bewegt-
sein und Beriihrtsein im Tanz und besonders bezliglich des Tango Argentino (vgl. Brand-
stetter & Zubarik, 2011; Brandstetter, 2011), fragt die hier vorgestellte Studie nach der Be-
deutung dessen fir die Tanzvermittlung. In unserer Studie testeten wir 24 Probanden (12
Anfanger, 12 Fortgeschrittene) in einem within-subjects-Design, da fiir die Bewegungsform
Tango Argentino bisher keine experimentellen Studien zum emotionalen Erleben vorliegen.
Unter verschiedenen Instruktionen (verbal-visuell = klassisch, kindsthetisch, reduzierte syste-
mische Zeichnungen) und geringer bzw. hoher Aufgabenkomplexitdat wurden den Teilneh-
mern Bewegungssequenzen des Tango Argentino dargeboten. Nach einer 15-minditigen
Lernphase wurden die Tanzbewegungen abgerufen und im Anschluss daran iber einen
Fragebogen die subjektiv wahrgenommene Aufgabenschwierigkeit, Valenz- und Kongruenz-
erleben erfasst (vgl. u.a. Behrens & Henz, 2011; Quinten, 2000; Nitsch 2009). Es zeigten sich
Effekte der Instruktion und Aufgabenschwierigkeit sowie Interaktionen von Instruktion bzw.
Aufgabenschwierigkeit und dem Expertiselevel auf das Valenz- und Kongruenzerleben. Die
praktischen Implikationen unserer Ergebnisse fir die Gestaltung des Tanzunterrichts bei An-
fangern und Fortgeschrittenen fiir die Bewegungsform Tango Argentino werden diskutiert.
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m Tango Argentino vermitteln —
iR Einfluss von Vermittlungsformen und Aufgabenkomplexitat - [Uiest
auf Bewegungsfreude und Stimmigkeitserleben

Sabine Zubarik', Dr. Diana Henz?, Dr. Claudia Behrens?

'Universitat Erlangen/FU Berlin, 2 johannes Gutenberg-Universitat Mainz

Ausgangspunkt und Fragestellung

Tango Argentino wird zunehmend als Mittel zur Gesundheitsforderung eingesetzt und praktiziert (Hackney et al. 2009), wobei eine
dauerhafte Bindung an Bewegungsaktivitdt angestrebt wird. Ausgehend von Untersuchungen zum Bewegtsein und Berlhrtsein im
Tanz und besonders bezlglich des Tango Argentino (vgl. Brandstetter & Zubarik 2011; Brandstetter 2011), fragt die hier
vorgestellte Studie nach der Bedeutung unterschiedlicher Formen der Tanzvermittiung. Die Frage nach dem Erleben von
Beweagungsfreude und Identifikation mit den auf unterschiedlichen Wegen erlernten Bewegungen ist flr uns zentral.

Forschungsdesign

Tanzaufgabe
Die Komplexitat der Tanzaufgaben
wurde hinsichtlich

(1) Design

In unserer Studie testeten wir 28
Probanden (14 Anfanger, 14 Forige-

b technisch
schrittene) in einem within-subjects- el I S AR

: . » raumlicher
Design, da fur die Bewegungsform Tango S veEicHon
Argentino bisher keine experimentellen o sailicher
Studien zum emotionalen  Erleben
vorliegen. Unter verschiedenen Parameter additiv gesteigert.
Instruktionen:

*  verbal-visuell, (2) Datenerhebung

s  kindsthetisch,
« reduzierte systemische
Zeichnungen
und geringer bzw. hoher Aufgaben-
komplexitat wurden den Teilnehmern
Bewegungssequenzen des Tango
Argentino dargeboten.

Nach einer 10-minitigen Lernphase wurden die
Tanzbewegungen abgerufen und im Anschluss
daran (ber einen Fragebogen die subjekiiv
wahrgenommene Aufgabenschwierigkeit,
Valenz- und Kongruenzerleben erfasst (vgl. u.a.
Behrens & Henz 2011, Quinten 2000; Nitsch
2009). Erganzend wurden im Anschluss an die
Vermittiungsformen problemzentrierte Gruppen-
interviews mit den Beteiligten durchgefihrt,
welche mittels Qualitativer Inhaltsanalyse
(Mayring 2008) analysiert wurden.
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Abbildung 1: Bsp. fUr eine reduzierte systemische Zeichnung  Abbildung 3 Untemichtssituation

Ergebnisse und Diskussion

Es zeigten sich Effekte der Instruktion und mdiagrams, low complexity kinaesthetic, low complexity m visual-verbal, low complexity
Aufgabenschwienigkeit sowie Interaktionen m diagrams, high complexity w ki high complexity m visual-verbal, high complexity
von Instruktion bzw. Aufgabenschwiengkeit

und dem Expertiselevel auf das Valenz- Beginners i T
und Kongruenzerleben. Die Gruppen -
unterschieden sich nur dadurch, dass die = ' "

fortgeschrittene Gruppe grundsétzlich eine
signifikant héhere Schwierigkeits-
einschatzung abgab als die Anfanger- i |
gruppe. Die kinasthetische Methode wurde |,
als am schwierigsten und die Zeichen-
methode am wenigsten schwierig ° .
eingeschatzt. Hinsichtlich des Erlebens von . : : : >
Stimmigkeit und Koénnen wurde die comsteaty ansienry

Zeichenmethode ~am hochsten und die  apyigung 4 und 5 Deskriptive Darstellung der Mittelwerte und Standardabweichungen der Erhebungskategorien
kinasthetische Methode am niedrigsten

eingeschatzt. Wahrend die Zeichen- und

die visuell-verbale Methode bei komplexeren Bewegungssequenzen signifikant héhere Werte erhielten, zeigten sich bei der kindsthetischen
Methode jeweils signifikant hohere Werte bei den leichten Sequenzen.

Die Ergebnisse sprechen daflir, dass bei tanzunerfahrenen Laien und Fortgeschrittenen ein Erleben von Bewegungsfreude und

Identifikation mit Tanzaufgaben im Kontext des Bewegungslernens im Tango erleichtert werden kann, wenn diese auf einem niedrigen
Komplexitdtsniveau das kindsthetische Empfinden ansprechen sowie systemische Zeichnungen von Bewegungsabldufen beinhalten.
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Stefanie Pietsch

Die Bedeutung des Tanzes in erziehungswissenschaftlichen und (frith)padagogischen
Studiengdngen. Untersuchung des Einflusses hochschulischer Lehr-Lern-Arrangements im
Bereich Tanz auf den Kompetenzerwerb von Studierenden

Hintergrund

Die Bedeutung von Bewegung fiir die kognitive, motorische und sozial-emotionale Entwick-
lung von Kindern ist theoretisch begriindet und in empirischen Befunden mehrfach heraus-
gestellt wurden (siehe Ubersicht bei Payr & Woll, 2006, S. 12f.). Somit stellt Bewegung in
seinen vielfdltigen Formen, deren Einbeziehung und Férderung, einen wichtigen Bildungs-
bereich — insbesondere im Kindesalter — dar und kann als eine tragende Saule professionel-
len padagogischen Handelns betrachtet werden (Zimmer, 2004, S. 7). Padagogisches Fach-
personal muss daher qualifiziert werden, den Stellenwert der Bewegung fiir ganzheitliche
Bildungsprozesse sowie fur die Entwicklungs- bzw. Personlichkeitsférderung zu verstehen
und diesbezlgliche Handlungskompetenzen erwerben (Payr & Woll, 2006, S. 2).

Als ein spezifischer Bereich von Bewegung bieten tanzerisch orientierte Angebotsformen
noch weitere Bildungspotenziale: So zeichnet sich Tanz durch die ,,Uberschreitung des All-
taglichen” und die Ermoglichung besonderer Spiel- und Erfahrungsraume aus. Im Ausdrucks-
modus des Tanzens sind kulturelle Identifikationen und ein Verstehen im Medium des
Selbstverstandlichen ebenso angelegt wie Differenz- und Fremdheitserfahrungen (Klinge,
2010, S. 86). In tanzpadagogischen Konzeptionen wird Tanz weiterhin als Teilbereich ,asthe-
tischer Bildung”, als ,Kreativitdtserziehung”, als ,Medium interkultureller Bildung” sowie als
,Teilbereich einer am dialogischen Bewegungskonzept orientierten Bildung” positioniert
(Backer, 2008, S. 167ff.).

Kunst und kulturelle Bildung werden als wichtige Werte und Kompetenzbereiche des 21.
Jahrhunderts ausdricklich unterstrichen (UNESCO, 2006), auch wenn weltweit bislang nur
wenig empirische Daten zur Wirkungsweise des Tanzes in padagogischen Kontexten vorlie-
gen (Ausnahme Lobo & Winsler, 2006; Iwai, 2002; im deutschsprachigen Raum: Mihlpforte,
2009) und eine erhebliche Forschungsliicke zu konstatieren ist.

Im Zuge dieser Bewegungen sollte insbesondere flr Tanzpadagoglnnen und Tanzkinstlerin-
nen ein neues Handlungsfeld eroffnet werden (Zentrum fir Kulturforschung, 2011, S. 4);
gleichzeitig sind erste Ansatze zu verzeichnen, Tanz als Unterrichtsfach in die Lehrerausbil-
dung zu integrieren und Padagoglnnen fiir tanzpadagogische Didaktiken zu schulen (Backer,
2008, S. 165).

Erkenntnisinteresse

Insgesamt lasst sich ein Qualifizierungsbedarf padagogisch agierender Fachkrafte in vorschu-
lischen und schulischen Institutionen fir kulturelle Bildung (hier untersucht am Beispiel
Tanz) identifizieren. ,,Wenn Tanz als Kulturgut wertgeschatzt und seine Wirksamkeit auf die
Personlichkeitsbildung von Kindern und Jugendlichen anerkannt wird, dann muss es Lehrer-
innen und Lehrer geben, die Tanz in der Schule unterrichten kbnnen” (Backer, 2010, S. 163).
Sollen Padagoglnnen liber die tanzerische Auseinandersetzung bei Kindern in vorschulischen
und schulischen Institutionen komplexe — durch den Koérper initiierte — Bildungsprozesse an-
regen und Kompetenzen anbahnen kénnen, muss im Rahmen der hochschulischen Ausbil-
dung der Fokus darauf gelegt werden, wie die Akteurinnen selbst Tanz(bildung) explizit und
implizit am eigenen Leib erfahren und sich performativ zu eigen machen. Insbesondere ist
die Frage zu klaren, welche Form der Tanz(bildung) in der Hochschulausbildung sich wie auf
die Handlungskompetenz von Fachkraften auswirkt, die das Tanzen in ein padagogisches
Gesamtkonzept einbinden (und nicht explizit Tanz unterrichten) sollen.
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So sind zwar einige Modelle zur Vermittlung von tanzpadagogischen Grundkompetenzen er-
probt und in padagogischen Studiengdangen umgesetzt worden, jedoch wurde bislang weder
die Gestaltung des Lehr-Lern-Arrangements in diesem Feld untersucht, noch der tatsachliche
Kompetenzerwerb der Studierenden nach Abschluss eines tanzpadagogischen Moduls syste-
matisch erfasst.

Gegenstand der Dissertation

In diesem Zusammenhang beschaftigt sich das Promotionsvorhaben mit der Frage, wie Tanz
derzeit in erziehungswissenschaftlichen und (friih)padagogischen Studiengdngen in der Bun-
desrepublik angeboten und von den Studierenden angeeignet wird.

Der Hauptfokus des Promotionsvorhabens liegt zum einen auf der Analyse tanzpadagogi-
scher Curricula in der (friih-)padagogischen und erziehungswissenschaftlichen Hochschulaus-
bildungslandschaft unter der Kompetenzperspektive, zum anderen auf der Rekonstruktion
des Kompetenzerwerbs der Studierenden. Dabei soll die kompetenzanbahnende Gestaltung
des Lehr-Lern-Arrangements —zum einen in Abhdngigkeit von der Didaktik, zum anderen in
Abhéangigkeit von der Personlichkeit des Dozierenden und der padagogischen Beziehung, die
er/ sie einzugehen und aufzubauen vermag — als subjektiver und kollektiver Erfahrungs- und
Ermoglichungsraum in den Untersuchungsfokus riicken.

Fiir den Kompetenzbegriff liegen diverse Konzepte und Definitionen vor. Nach Gnahs (2010,
S. 21) ist eine Kompetenz , die Fahigkeit zu erfolgreichen Bewaltigung komplexer Anforde-
rungen in spezifischen Situationen. Kompetentes Handeln schliel3t den Einsatz von Wissen,
von kognitiven und praktischen Fahigkeiten genauso ein wie soziale und Verhaltenskompo-
nenten (Haltungen, Geflihle, Werte und Motivationen). Eine Kompetenz ist also zum Beispiel
nicht reduzierbar auf ihre kognitive Dimension, sie beinhaltet mehr als das“. Die Handlungs-
fahigkeit resultiert aus dem Zusammenspiel von (a) explizitem, wissenschaftlich-theoreti-
schem Wissen, (b) implizitem Erfahrungswissen, das in professionellen Kontexten immer
wieder auch in reflektiertes Erfahrungswissen transformiert werden sollte sowie (c) Fahig-
keiten und Fertigkeiten, z.B. methodischer oder didaktischer Art. Die Handlungsbereitschaft
wird allerdings wesentlich durch die jeweilige Situationswahrnehmung und -analyse sowie
die aktuelle Motivation beeinflusst. SchlieRlich wird das Denken und Handeln von Menschen
grundlegend noch von einer anderen Dimension gepragt: von handlungsleitenden Orientie-
rungen, Werthaltungen und Einstellungen. Diese Haltung liegt quasi als handlungsgenerie-
rende Struktur —im Sinne eines individuell-biografischen und kollektiven Habitus — ,hinter’
der Ebene der Disposition und beeinflusst wesentlich die Enaktierung von Dispositionen in
die padagogische Performanz (vgl. Frohlich-Gildhoff, Nentwig-Gesemann & Pietsch, 2011).

Folgende Forschungsfragen/ Hypothesen sollen in dem Vorhaben untersucht werden:

e Beziehungsgeflecht Tanz und (Selbst)Bildung:
Wie lasst sich das Verhaltnis von Tanz und Bildung beschreiben?

¢ Kompetenzentwicklung durch das Medium Tanz in (friih-)padagogischen/
erziehungswissenschaftlichen Studiengidngen:
Welche Kompetenzen werden durch das tanzerische Medium angebahnt? Sind nach
Abschluss der jeweiligen Lehrveranstaltung zum Gegenstand Tanz verdnderte hand-
lungsleitende Orientierungen und Deutungsmuster in Bezug auf tanzerische Bewegungs-
formen und den Umgang mit der eigenen Korperlichkeit bei den Padagogikstudierenden
erkennbar? Inwiefern findet ein Praxistransfer in der Lehrveranstaltung statt, d.h. gibt es
Ermoglichungsrdaume angebahnte Kompetenzen performativ bzw. praktisch umzusetzen
und zu erproben?
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¢  Kompetenzbasierte Vermittlungsprozesse — Die Rolle der Dozierenden:
Wie kénnen Tanzkunst und Bildungsprozesse durch Tanz vermittelt werden? Welche
Bedeutung nimmt die Rolle des Dozierenden in tanzpddagogischen Modulen ein?
Welche Kompetenzen (Wissen, methodische Fertigkeiten, Haltung) missen Dozentinnen
aufweisen, um Kompetenzentwicklungen im Bereich Tanz bei Studierenden anregen und
begleiten zu kénnen?

* Kompetenzbasierte Lehr-Lern-Gestaltung:
Wo und wie wird Tanz im padagogischen Hochschulkontext gelehrt und vermittelt?
Durch welche Prozesse und Lehr-Lern-Formen werden Kompetenzentwicklungsverlaufe
im Bereich Tanz beglinstigt? Welche konkreten Erfahrungen im Rahmen der Ausbildung
(z.B. Schlisselsituationen, fokussierte Lernerfahrungen im Studium) sind von zentraler
Bedeutung fiir den Kompetenzentwicklungsprozess? Besteht ein positiver Zusammen-
hang zwischen der erlebten Qualitat der Lehr-Lern-Arrangements im Studium und dem
subjektiv erlebten Kompetenzgrad der Studie-renden im Bereich Tanz? Besteht ein posi-
tiver Zusammenhang zwischen der einge-schatzten Kompetenz des Dozierenden und
dem subjektiv erlebten Kompetenzgrad der Studierenden im Bereich Tanz?

Methodisches Vorgehen

Das geplante Promotionsprojekt setzt sich aus qualitativen und quantitativen Methoden
(Methodenmix) zusammen lehnt sich an die Grounded Theory-Methodologie (GTM) (Strauss
& Corbin, 1996) an. Die GTM stellt hierbei einen offen angelegten Forschungsprozess dar, an
dessen Ende eine aus den Daten gewonnene, konzeptionell zugespitzte Theorie steht (Mey
& Mruck, 2007, S. 11ff.). Konkret fur das vorliegende Vorhaben bedeutet dies, Theorie(n) zu
generieren, welche Kompetenzen durch die Auseinandersetzung mit Tanz bei Studierenden
angebahnt werden und den padagogischen Habitus beeinflussen.

Nach einer Dokumentenanalyse bestehenden Materials (Modulhandblicher, Publikationen)
sollen ferner an exemplarisch ausgewahlten Studienstandorten zu Beginn und nach Ab-
schluss tanzpadagogischer Module biographisch narrative Interviews und fokussierte Inter-
views mit Dozierenden und Studierenden gefilihrt werden. Das theoretische Sampling der
Studienstandorte orientiert sich dabei an den in den Modulhandbiichern ausgewiesenen
Lehr-Lern-Formaten; die reprasentative Auswahl der Studierenden eines Lehr-Lern-Formats
richtet sich im Sinne der Suche nach maximalen Kontrasten an ausgewiesenen Pradiktoren
aus (u.a. der tanzerischen Vorerfahrung/-ausbildung, der Motivation, Alter und Geschlecht
der Teilnehmerlnnen). Weiterhin finden im Prozess des Lehr-Lern-Formats videogestiitzte
fokussierte Beobachtungen sowie der Einsatz von teilstandardisierten Lerntagebiichern/
Entwicklungstagebiichern (e-Portfolios) statt. Nach Abschluss des jeweiligen Moduls sollen
weiterhin quantitative Instrumente zur Kompetenzerfassung eingesetzt werden. Abgerundet
wird der Blick auf die Gestaltung kompetenzbasierter Lehr-Lern-Prozesse durch leitfadenge-
stlitzte Experteninterviews mit Wissenschaftlerinnen unterschiedlichster Disziplinen (Tanz-,
Sport-, Theater-, Musik- und Erziehungswissenschaft).
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Freie Universitat| Berlin

I Vorstellung des Promotionsvorhabens

Die Bedeutung des Tanzes in erziehungswissenschaftlichen und (friih)pddagogischen Studiengidngen.
Untersuchung des Einflusses hochschulischer Lehr-Lern-Arrangements im Bereich Tanz auf den
Kompetenzerwerb von Studierenden

Stefanie Pietsch (M.A.)

I Hintergrund und Ziele

e Kunst und kulturelle Bildung werden als wichtige Werte und
Kompetenzbereiche des 21. Jahrhunderts ausdriicklich
unterstrichen (UNESCO, 2006)

* Soll Tanz als Kulturgut wertgeschatzt und seine persénlich-
keitsbildende Wirkung anerkannt und genutzt werden, muss
padagogisches Personal in vorschulischen und schulischen
Bildungskontexten qualifiziert werden, Tanz in ein padago-
gisches Gesamtkonzept zu integrieren (vgl. Backer, 2010, S.
163).

* Sollen Padagoginnen Uber die tanzerische Auseinandersetzung
bei Kindern in vorschulischen und schulischen Institutionen
komplexe — durch den Korper initiierte — Bildungsprozesse
anregen und Kempetenzen anbahnen kénnen, muss im
Rahmen der hochschulischen Ausbildung der Fokus darauf
gelegt werden, wie die Akteurlnnen selbst Tanz(bildung)
explizit und implizit am eigenen Leib erfahren und sich
performativ zu eigen machen.

* Kompetentes padagogisches Handeln schlieit den Einsatz von
explizitem und implizitem Wissen, von kognitiven und prak-
tischen Fahigkeiten genauso ein wie soziale und Verhaltens-
komponenten {Uberzeugungen, motivationale Orientierungen,
Werte und Haltungen, selbstregulative Fahigkeiten) (Frohlich-
Gildhoff, Nentwig-Gesemann & Pietsch, 2011; Baumert &
Kunter, 2006).

I Fragestellungen

* Welchen biographischen und berufs-
biografischen Hintergrund bringen die
Dozierenden mit?

* Welche Inhalte, Ziele und Intentionen
liegen dem Veranstaltungslehrplan
zugrunde?

* Wie werden die gesetzten Inhalte
methodisch-didaktisch realisiert?

« Mit welcher Haltung und welchen
(impliziten) handlungsleitenden
Crientierungen lehren die Dozierenden?

Kompetenzen?

andererseits?

* Welche Dimensionen von Kompetenz
werden durch die Auseinandersetzung mit
Tanz bei den Studierenden angebahnt?

* Inwiefern tragt das Lehr-Lern-Format zu
einem veranderten Kdrperwissen bei bzw.
heeinflusst die Ausbildung didaktischer

* Welche Rolle spielen dabei explizite,
methodisch-didaktische Kenntnisse und
Wissen einerseits, atheoretische, implizite,
inkorporierte Wissenshestinde

In diesem Zusammenhang beschaftigt sich das Promotionsvorhaben
mit der Frage, wie Tanz (bzw. Module um die Thematik Tanz) derzeit in
erziehungswissenschaftlichen und (friih)padagogischen Studiengangen
in der Bundesrepublik gelehrt und gelernt wird, welche Kompetenzen
die Lehrenden wie einbringen und welche Kompetenzen durch die
Auseinandersetzung mit Tanz bei den Studierenden angebahnt
werden,

Der Hauptfokus des Promotionsvorhabens liegt

a) auf der Analyse tanzpadagogischer Curricula in der (frih)pa-
dagogischen und erziehungswissenschaftlichen Hochschul-
ausbildungslandschaft unter der Kompetenzperspektive

b) auf der Rekonstruktion des Kompetenzerwerbs der
Studierenden durch die Erfahrungspotenziale des Mediums
Tanz in den angebotenen Modulen.

Dabei soll die kompetenzanbahnende Gestaltung des Lehr-Lern-
Arrangements — zum einen in Abhdngigkeit von der Didaktik, zum
anderen in Abhangigkeit von der Personlichkeit und der Haltung des
Dozierenden sowie der péadagogischen Beziehung, die er/sie
einzugehen und aufzubauen vermag — als subjektiver und kollektiver
Ermoglichungsraum in den Fokus rlicken. Angelehnt an die Grounded
Theory Methodologie soll aus der Empirie heraus entwickelt werden,
was als Kompetenz von den Akteurinnen selbst hergestellt wird.

* Welche Lehr-Lern-Formate liegen vor?

« Inwiefern beeinflussen unterschiedliche
Lehr-Lern-Arrangements den Lernerfalg der
Studierenden und tragen zu
unterschiedlichen Kompetenzen bei?

« Spielt das Lehr-Lern-Format die
entscheidende Rolle oder die Haltung des
Dozenten und seine pidagogische
Beziehung zu den Studierenden?

~ Methodisches Vorgehen

. Dok }

Bt =)

P Metaanalyse P

Analyse der e Zu Beginn des Lehr-Lern-Formats

bestehenden a) Fragebogen (Motivation, Vorerfahrung, Erwartungen), b) Narrative Interviews mit Studierenden

Medulhandblicher
und Curricula

& Dozierenden

Auswertung der quantitativen Daten mit SPSS, der qualitativen Daten mit der Dokumentarischen

Leitfadengestiitzte
Interviews mit
Expertinnen aus
unterschiedlichen

Inhaltsanalytische  Methode Disziplinen zur
Auswertung e |m Verlauf Gestaltung von
a) Fokussierte teilnehmende Beobachtung/Videographie, b) Lerntagebuch/Entwicklungstagebuch Curricula im
Auswertung mit der Dokumentarischen Videointerpretation/Dokumentarische Methode Bereich Tanz
® Nach Abschluss des Lehr-Lern-Formats Inhaltsanalytische
a) Fragebogen zur Kompetenzerfassung, b) Narrative Interviews mit Studierenden & Dozierenden Auswertung
Auswertung der quantitativen Daten mit SPSS, der qualitativen Daten mit der Dokumentarischen
Methode
Kontakt: Referenzen: Backer, M. (2010). Tanz als 3. Fach fur Lehrerinnen und Lehrer? Uberiegungen zu einem Erweiterungsstudienkonzept ,Tanz" in
Stefanie Pietsch, stefaniepietsch@gmx.de Lehramtsstudiengdngen. In H. Burkhard & H. Walsdorf (Hrsg.], tanz vermitteit — tanz vermitteln (5. 163-171). Leipzig: Henschel; Baumert, J. & Kunter, M.
Betreuerlnnen: {2006). Stichwart: Professionelle Kompetenz von Lehrkraften. Zeitschrift fir Erziehungswissenschaft, 9 (4), 469-520; Fréhlich-Gildhoff, K., Nentwig-Gesemann,

Prof. Dr. Christoph Wulf [FU Berlin)
Prof. Dr. Iris Nentwig-Gesemann (ASH Berlin)

I. & Pietsch, S. (2011). Kompetenzorientierung in der Qualifizierung frihpddagogischer Fachkrdfte. Expertise. Minchen: WiFF; UNESCO (2006). Road Map for
Arts Education. The World Conference on Arts Education: Building Creative Capacities for the 21st Century. Lissabon/Paris: Unesco
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Alle reden von den Schiilern — niemand denkt an die Lehrer... ,,Self care” - Zur Gesundheits-
situation von Bewegung vermittelnden Lehrkraften am Beispiel der Tanzpadagogik

Einleitung

Der Focus liegt im Tanz bei den zu Unterrichtenden. Dabei ist der Beruf des Tanzpadagogen
ist nicht geschiitzt und aufgrund zu unterrichtenden Tanzstile sowie der Zielgruppen sehr
unterschiedlich. Die korperliche Belastung ist je nach Zielgruppe unterschiedlich und zum
Teil submaximal oder sogar héher. Arbeitsmittel ist der eigene Korper, erleichternde
Arbeitsmittel sind wenige vorhanden. Daher ist der Erhalt der eigenen Gesundheit von gro-
Rer Bedeutung.

Bisher gibt es kaum Daten liber die gesundheitliche Situation von im Tanz Lehrenden. Ziel
dieses Pilotprojektes ist die Darstellung der gesundheitlichen Situation von Tanz unterrich-
tenden Personen in Deutschland als Datenbasis fiir die Entwicklung weiterfiihrender Projek-
te mit praventivmedizinischem Schwerpunkt.

Methoden
An der Querschnittfragebogenstudie nahmen insgesamt 165 (w: 154, m: 11), in Deutschland
tatigen, Tanzpadagogen mit einem Durchschnittsalter von 46,1 Jahren teil.

Ergebnisse

Fiir 96,6% handelt es sich um den Traumberuf. 89,4% arbeiten auch unter Schmerzen weiter
und 85,5% kénnen sich ,langere Ausfallzeiten” nicht leisten. 78,2% der Befragten geben an,
wegen einer berufsbedingten Erkrankung oder Verletzung bereits pausiert zu haben, obwohl
56,9% die eigene berufliche Tatigkeit nur ,,selten” (44,4%) oder ,nie” (12,5%) als Krankheits-
ursache ansehen. 45,5% gehen erst zum Arzt, wenn die Selbstbehandlung erfolglos ist. Die
untere Extremitat ist sowohl bei akuten Verletzungen (57,6%) als auch chronischen Erkran-
kungen (58,3 %) am haufigsten betroffen. Die Ursachen sind vielfaltig und beinhalten sowohl
physische als auch psychische Faktoren, wie z. B. einen hohen Erwartungsdruck (64,8%) oder
einen engen Terminplan (43%). 29% leiden unter internistischen und 58% unter orthopadi-
schen Erkrankungen. Bei 43,1% liegt die Ursache fir eine Erkrankung im Beruf begriindet.

Diskussion

Es finden sich Widerspriiche zwischen der Selbstwahrnehmung der Befragten und den
Untersuchungsergebnissen. Die eigene Gesundheit wird haufig vernachldssigt. Es gibt zahl-
reiche gesundheitliche Risiken und Einschrankungen. Dabei sind die psychischen und physi-
schen Belastungen in diesem Beruf nicht zu unterschatzen. Zunachst sind weitere Unter-
suchungen zum sozialen, psychischen und physischen Gesundheitszustand erforderlich.
Dann aber missen konkrete Hinweise zur eigenen Gesunderhaltung im Sinne eines ,self care
managements” erfolgen.

Literatur: bei der Verfasserin
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Dorothee Roth (Institut fir Tanz und Bewegungskultur, Deutsche Sporthochschule Kéin)
E-Learning und Tanz - Der Einsatz neuer Medien in der Ausbildung

E-Learning steht fir ,durch den Einsatz von Neuen Medien, elektronisch unterstiitztes Ler-
nen” (Kretschmer, 2002, S. 25). Entwicklungen, Betrieb und Durchfiihrung von E-Learning-
Systemen haben in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen, sowohl an Universitdten
und anderen Bildungseinrichtungen, als auch in Unternehmen (Coenen, 2001, S.1). Das Ar-
beiten mit Internetplattformen wird ausgebaut und erweitert somit das Spektrum des Leh-
rens und Lernens via Internet. Das Interesse und die Erwartungen an die ,neuen Technolo-
gien” ist groB, erhofft man sich doch dadurch eine Bereicherung des Bildungssektors (Kerres,
2002, S.11).

Im professionellen Tanzbereich gibt es schon langer das Bestreben Tanzinhalte in die ,virtu-
elle Welt” zu Ubertragen, die tdanzerischen Moglichkeiten zu erweitern und Grenzen auszu-
testen (bekannte Beispiele: Merce Cunningham, LifeForms; William Forsythe ,,Improvisation
Technologies - A Tool for the Analytical Dance Eye”). Auf nicht professioneller Ebene jedoch
fehlt es in diesem Bereich an Umsetzung und vor allem an Forschung (Parrish, 2007, S. 1392;
Karkou, Bakogianni & Kavalaki, 2008, S. 2). Sowohl im Sportbereich allgemein, als auch spe-
ziell im Tanzbereich werden wenige bis keine Schritte zur Anndherung unternommen, um
neue Lernangebote zu schaffen und die Ausbildung zu verbessern.

Im Vortrag mochte ich die Ergebnisse meiner Diplomarbeit zum Thema ,,E-Learning als Er-
ganzung zur Vermittlung von bewegungsgestalterischer Grundkompetenz im sportwissen-
schaftlichen Studium” vorstellen. Dabei befasst sich der Vortrag mit dem Konzept des E-Lear-
ning, der Umsetzung der Inhalte des Moduls Bewegung und Gestaltung und die Integration
eines Online-Kurses auf der Lernplattform Moodle in der Tanzgrundausbildung des Bachelor-
studiengangs Sport an der Deutschen Sporthochschule Kéln. Im Rahmen der Arbeit wurde
untersucht, inwieweit Lernformate aus den sogenannten neuen Medien das Lehren und Ler-
nen von bewegungsgestalterischen Grundkompetenzen erleichtern kénnen. Es wurde unter-
sucht wie E-Learning im Tanzmodul eingesetzt werden kann, in wie weit es Hilfe, Unterstit-
zung und Ergdnzung zur Lehre sein kann. Dazu wurden die Meinung der Studierende, die ein
Semester lang mit dem Moodle-Kurs im Rahmen ihrer Ausbildung gearbeitet hatten, evalu-
iert. Mit Hilfe der Feedback-Funktion der Lernplattform wurde eine Online-Befragung durch-
geflihrt, um die Daten zu erheben.

Im weiteren Verlauf des Vortrags wird auerdem auf folgende Punkte eingegangen:
¢ Vor- und Nachteile des Einsatzes von E-Learning in der Lehre

¢ Inhalte der Tanzgrundausbildung im Modul BAS4.1

¢ kurze Vorstellung der Lernplattform Moodle und ihrer technischen Méglichkeiten
e Vorstellung der Ergebnisse der Befragung der Studierenden

e Diskussion der Ergebnisse
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Vorstellung aktueller Projekte der Veranstalter

Bundesverband Tanz in Schulen

Die Arbeit des Bundesverbandes Tanz in Schulen wird insbesondere durch zwei Saulen
bestimmt:

2 Sdulen Struktur des BV Tanz in Schulen

Vernetzung und Kommunikation ‘ Qualitatssicherung

Tanz fiir und mit Kindern und Jugendlichen

Aktuelles Projekt (in Vorbereitung):
»Tanz in Schulen geht raus”:
Durchflihrung von Tanzprojekten in Kooperation mit Jugendeinrichtungen

Web-basierte Datenbank zur Sichtbarmachung von Tanz-in-Schulen-Projekten mit der Moglichkeit
der Selbstevaluierung (fur Projektleiter, Schiler und Schulverantwortliche) .

Hier bittet der BV um Mithilfe beim Publikmachen der Datenbank, damit moglichst viele Tanz-in-
Schule-Projekte erfasst werden. Die Datenbank ist zur Bestandserhebung gedacht und damit auch ein
Lobbyinstrument.

Das Grundlagenkonzept des Qualitatsrahmens wurde zu einer neuen Broschiire bzw. zu
einem Leitfaden fir Tanzkinstler, Lehrer, etc. verarbeitet. Der Leitfaden basiert auf der
Auswertung von Experteninterviews und ist als Praxishilfe fiir die an Tanz-in-Schulen
beteiligten Kooperationspartner und Interessenten gedacht.

Gesellschaft fiir Tanzforschung

Auf dem Gebiet der Tanzpadagogik arbeiten momentan zwei Projektgruppen der GTF:

* Die Projektgruppe Tanz & Bildung befasst sich derzeit mit der Recherche nach
innovativen tanzpadagogischen Ausbildungskonzepten im Rahmen schul-, sozial- und
kulturpadagogischer Studiengange (Das letzte Arbeitstreffen fand am 11.5.2012 statt.).

* Die Projektgruppe Kreativitdt Spiel Tanz“ plant die nachste GTF-Jahrestagung vom
9. bis 11. November 2012 an der Ruhr-Universitdt Bochum.

Dazu gab es eine 6ffentliche Call for papers-Ausschreibung (Deadline war der
30.04.2012).

Hinweis auf die Jahrblicher der GTF:

Der im Sommer 2012 erscheinende Band 22 wird das Kélner Symposium Tanzerfahrung und
Welterkenntnis (2011) dokumentieren.
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Ausblick und Abschluss-Diskussion

Zukunftsperspektiven tanzpadagogischer Forschung und Absprachen liber die weitere
Vorgehensweise

Feedback: Was nehmen die Teilnehmenden von diesem Tag mit?
* Anregungen fur wissenschaftliches Arbeiten/ Forschungsfragen
* Aufzeigen der Komplexitat des Forschungsfelds und Vielschichtigkeit der ,Level”,
Examensarbeiten, Promotionen, Evaluationen

Die Veranstaltung wird insgesamt sehr positiv aufgenommen (Konsens!)
e der Austausch wird sehr geschatzt
* Formate sind gut gelungen, besonders das Speed dating und die Moglichkeit zur
Diskussion in kleinen Gruppen

Fragen nach Moglichkeiten der Zusammenarbeit flr internationale oder interdisziplinare
Forschungsfragen

Mégliche Verbesserungen/ Vorschlage fiir Anderungen?
* Mehr Zeit fur jeden einzelnen Vortrag, evt. dadurch weniger Vortrage
* evtl. zwei Veranstaltungen im Jahr oder evtl. zwei Tage?
* evtl. den Termin an ein Wochenende hangen, also Montag oder Freitag
(besonders fiir Teilnehmende mit langen Anfahrtswegen)

Inhaltliche und organisatorische Punkte:

* Vorschlag zu praktischen Einheiten / Formaten mit der Moglichkeit des kiinstlerischen
Forschens

* Vorstellungsrunde am Anfang, verbunden mit einem Ordnungssystem der Teilnehmer
nach Institutionen bzw. wissenschaftlichen Forschungsrichtungen

Ein groBer Dank an Stephani Howahl und ihrem Koélner Organisationsteam an der DSHS!

Redaktion:
Dr. Claudia Fleischle-Braun, Denise Albert, Bea Kisslinger & Pascale Rudolph



Teilnehmer-Liste:

Name

Ort bzw. Einrichtung

Denise Albert

Deutsche Sporthochschule Koln

Gertrud Antonia Arlinghaus

Marianne Backer

Ruhr-Universitat Bochum

Gitta Barthel

Universitat Hamburg

Dr. Claudia Behrens

Johannes Gutenberg-Univeldidtz

Isabel Bernhard

ArtEZ, Arnheim (NL)

Dr. Laura Bettag

Bad Dirrheim / Mannheim

Bettina Bierdimpel

FH Koln, Fak. f. angew. Soziasénschaft

Margrit Bischof

Universitat Bern (CH)

Sophie Blaeser

ArtEZ, Arnheim (NL)

M. Cacilia Creutz-Volker

Uta Czyrnik-Leber

Universitat Bielefeld

Hannes de Buhr

Deutsche Sporthochschule Koln

Christian Déring

Evangelische Hochschule Berlin

Nana Eger

Ruhr-Universitat Bochum

Diane Elshout

Amsterdam (NL)

Cornelia FriedI

Universitat Konstanz

Caroline Friese

Ruhr-Universitat Bochum

Catharina Gadelha KdéIn
Carmen Grau

Leonie Hantke

Heike Hausmann Giessen

Inger Heinsberg

Brigitte Heusinger von Waldegge

Das PotenzialtragrliUniversitat Marburg

Stephani Howahl

Deutsche Sporthochschule KdIn

Cathrin Jung

nrw landesbuero tanz / tanz in schulen

Bea Kiesslinger

Bundesverband Tanz in Schulen e.V.

Prof. Dr. Antje Klinge

Ruhr-Universitat Bochum

Christina Kopp Hannover

Petra Leuchtenberg Bonn

Miriam Leysner Tanz & Bewegung Kdln
Anna Mais Marburg

Thomas Malorny

Dr. Florica Marian

Kisnacht (CH)

Lothar Model

Linda Miller

nrw landesbuero tanz / tanz in schulen

Frauke Mutschall

Universitat Kassel

Krystyna Obermaier

Universitat zu Koln

Uschi Pajenkamp

Ballettschule Uschi Pajenkamp, hesen

Stefanie Pietsch

FU Berlin

Anna Puvogel

Dr. Susanne Quinten

Universitat Giessen; Univarbiginz

Gunther Rebel

Dt. Bundesverband fur Tanzpadagobtik(®BfT)

Isolde Reichel

Universitat Bern (CH)

Lisa Rieke

Daniela Rodriguez

Bundesverband Tanz in Schulen

Dr. Christiana Rosenberg-Ahlhaus

Universitat Konsta

Dorothee Roth

Deutsche Sporthochschule Koln

Pascale Rudolph

Deutsche Sporthochschule Koin

Dr. Bettina Rulofs

Deutsche Sporthochschule Koin

Naomi Schafer-Long

Ballettschule Naomi Schafer-Lddgnn
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Anna Schmidt

ArtEZ, hogeschool voor de kunsten Ammh(NL)

Kathi Schmitt

Deutsche Sporthochschule Koln

Katharina Schneeweis

Bundesverband Tanz in Schulen

Susanne Schneider

Hochschule fur Musik und Tann KéiMT)

Luisa Scholz

Ev. Hochschule Berlin

Flora-Franca Schulz

Leuphana Universitat Liineburg

Simone Senger

Nirnberg

Megan Sierz

Deutsche Sporthochschule Kdln

Johanna Singe

Susanne Stortz

TU Minchen

Tessa Temme

Deutsche Sporthochschule Koln

Anne Tiedt

Deutsche Sporthochschule Koln

Felicitas Unger

Deutsche Sporthochschule KoIn

Prof. Dr. Corinna Vogel

Hochschule fur Musik undnzaoéln (HIMT)

Alexander Volker

Ruhr-Universitat Bochum

Dr. Eileen Wanke

Charité Universitatsmedizin, Taadmin

Sebastian Wartini

Georg-August-Universitat Gottimge

Dr. Liesbeth Wildschut

Utrecht University, Theasired Dance Studies (NL)

Sabine Zubarik

Universitat Erlangen
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